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Styropian czy wetna? Poréwnujemy wplyw na zdrowie podczas instalacji ocieplenia
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Producentoéw Styropianu

Jako inwestorzy czy uzytkownicy budynkéw najczesciej nie mamy bezposredniego kontaktu z wyrobami
budowlanymi. Tymczasem wtasciwosci zastosowanych w budynku materiatow przektadajg si¢ na nasze zdrowie, a
takze na komfort i bezpieczenistwo podczas ich montazu oraz koszty wykonawstwa. Sprawdzamy, jak w tym
poréwnaniu wypadaja dwie najczeSciej wykorzystywane w budownictwie termoizolacje — styropian i welna.

Termoizolacje w Polsce i w Europie

Zgodnie z danymi Europejskiego Stowarzyszenia na Rzecz ETICS (EAE), w 2024 r. w Europie udziat termoizolacji w
rynku ocieplen $§cian metoda ETICS wynosit odpowiednio: 77% styropian, 19% welna i 5% inne. W Polsce udziat
styropianu jest nieco wigkszy i wynosi: ok. 89% styropian, 7% welna, 4% inne materiaty.! Czym réznia si¢ dominujace
termoizolacje i co wptywa na skalg ich zastosowania w ociepleniach? Analizujemy wptyw na zdrowie podczas
instalacji ocieplert z wykorzystaniem obu materiatéw.
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Fot. PSPS: Instalacja wetny (po lewej) i styropianu (po prawej)

Budowa i struktura termoizolacji

Wetna mineralna ma widknista strukture. Podczas przygotowywania do prac ociepleniowych (rozpakowywanie
paczek, przenoszenie) oraz instalacji (cigcie, dociskanie, docieranie) uwalnia widkna, ktére moga podraznia¢ skérg oraz
Sluzéwki oczu i drég oddechowych?,

Fot. IMP: Zdjecia wetny mineralnej skalnej pod mikroskopem optycznym (maksymalne powiekszenie 80x)

Czg$¢ z nich to tzw. widkna respirabilne, czyli wystarczajaco mate, zeby dostaty si¢ do dolnych drég oddechowych, az
do pecherzykéw ptucnych.

Fot. IMP: Zdjecia SEM w duzym powiekszeniu dla sqczka 7 widkna szklanego z osadzonym materiatem?
Zgodnie z oznakowaniem, ktdére znajduje si¢ na opakowaniach wyrobéw z welny (tzw. piktogramy), montaz wetny
wymaga stosowania:

- odziezy ochronnej (kombinezon, dtugie rekawy, rekawice, spodnie robocze),

- masek filtrujacych przeciwpytowych (np. P2),

- okularéw ochronnych.
Producenci wetlny wskazuja, ze podczas montazu wetny w pomieszczeniach niezbgdne jest rowniez zapewnienie
odpowiedniej wentylacji, a po jego zakoriczeniu oczyszczenie miejsca prac odkurzaczem oraz przemycie rak i twarzy
zimng woda. Zalecenia te nie sa teoretyczne — bagatelizowanie ich moze prowadzi¢ do realnych probleméw
zdrowotnych: od wysypek skérnych nawet po powazne choroby drég oddechowych.*
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Rys. PSPS: Przyktadowe piktogramy umieszczane na wyrobach z wetny

Styropian nie ma struktury widknistej, dlatego nie zawiera widkien, ktére mogtyby uwalniaé sig¢ przy pracy z tym
materialem. Ani podczas przygotowania do prac (odpakowywanie paczek) ani instalacji ocieplenia (cigcie, dociskanie,
docieranie) nie wymaga stosowania Srodkéw ochrony zdrowia, co skraca czas montazu, ogranicza koszty i zwigksza
komfort wykonawcéw. Wlasciwa organizacja prac pozwala catkowicie kontrolowa¢ powstajace podczas instalacji
styropianu $cinki i pyt oraz skutecznie je gromadzic.

Fot. PSPS: polistyren, spienione granulki, zblizenie struktury styropianu

Emisje pylow podczas instalacji ocieplen

Réznice w strukturze welny i styropianu wptywaja m.in. na poziom zanieczyszczenia powietrza pytem z obu wyrobéw
podczas ich montazu. Ze wzgledu na silne, niekorzystne oddziatywanie zdrowotne pyt zawieszony plasowany jest
przez wiele organizacji, w tym WHO, na pierwszym miejscu wsrdd zanieczyszczen powietrza zagrazajacych zdrowiu i
zyciu. Zwiazek pomigdzy ekspozycja na zanieczyszczenia pylowe, a wystgpowaniem wielu efektéw zdrowotnych,
takich jak zaburzenie tgtna, nasilenie objawOw astmy, oslabienie czynnos$ci ptuc, podraznienie drég oddechowych,
kaszel, problemy z oddychaniem, alergie, wykazaty liczne badania.>67-8

W badaniach poréwnujacych poziomy emisji pylu podczas prac zwiazanych z przygotowaniem i montazem ociepleri z
welny oraz styropianu na $cianie wykazano, ze w zaleznosci od podejmowanych dziatan instalacyjnych, usredniona
emisja pytu podczas calego procesu montazu welny skalnej byta ponad 17-krotnie wigksza niz ze styropianu. Emisja
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pyhu (Srednia dla wszystkich frakcji) na poszczegdlnych etapach prac z weing byta:

- 36 razy wyzsza podczas wypakowywania wyrobu;

- 4,3 razy wyzsza pod czas aplikacji na przegrode;

- 1,7 razy wyzsza podczas docinania wyrobu;

- 23,9 razy wyzsza podczas wiercenia i kotkowania;

- 19,3 razy wyzsza podczas zacierania.
W prezentowanych badaniach, podczas aplikacji i zacierania welny, odnotowano przekroczenie najwyzszych
dopuszczalnych st¢zen pytow na stanowisku pracy wynoszace 10 mg/m3. Podczas szlifowania wetny st¢zenie to byto
przekroczone dwukrotnie. !0

. Pyl widoczny
~Oohym okism™
podozas cigoia
styropianu

Fot. PSPS: Poréwnanie emisyjnosci pytu podczas docinania (zdjecia — widoczny pyt okiem nieuzbrojonym podczas
docinania, po lewej stronie z wetny, po prawej ze styropianu)

Sklad chemiczny

Welna, mimo, ze czgsto okreslana jest jako naturalna, zawiera szereg substancji chemicznych. Kluczowe to fenol i
formaldehyd zawarte w tzw. lepiszczu — zywicy fenolowo-formaldehydowej uzywanej do wiazania widkien welny w
spdjna masg.

Styropian mimo, ze jest zaliczany do tworzyw sztucznych, tylko w ok. 2% sktada si¢ z polistyrenu. Pozostate 98% to

zamknigte w nim powietrze. W styropianie mozna znalez¢ réwniez styren — zwigzek wyjsSciowy do produkcji
polistyrenu oraz pentan — gaz wspomagajacy jego spienianie (do czego wykorzystuje si¢ parg wodna).

Podsumowanie

Wybér odpowiedniej termoizolacji to decyzja, ktéra wplywa nie tylko na efektywnos¢ energetyczng budynku, lecz
takze na zdrowie jego uzytkownikow i bezpieczefistwo wykonawcéw ocieplenia.
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Analiza wlasciwosci chemicznych i praktycznych aspektéw zwiazanych z montazem obu wyrobéw wskazuje, ze
styropian moze by¢ bardziej zrOwnowazonym i bezpiecznym rozwiazaniem niz welna.

Styropian nie wymaga Srodkéw ochrony zdrowia stosowanych podczas montazu welny, co skraca czas prac i ogranicza
ich koszty. Bezpieczeristwo i komfort wykonawcéw wptywa réwniez na dostepnosé ekip gotowych podjac si¢
instalacji obu materiatéw.

Obiektywne poréwnanie wyrobé6w moga utatwia¢ deklaracje srodowiskowe, ktére obecnie sa dokumentami
dobrowolnymi, lecz juz wkrétce stana si¢ standardem i zawartoscia specjalnego cyfrowego paszportu wyrobu.

HI ) emisia pytu emisja LZ0/¥0C - .
nie emituje podlega redulaije emisje €O, PMZ.5 i PM10 do pomieszczen
formaldehydu || recyklingowi | zapotrzebowanie podczas montaiu || ponidej dopuszczalnych . .
budynkow na energig pontie] NDS poziomaw EU
50 140 1SO 14021 :

Rys. Etykietowanie srodowiskowe plyt styropianowych oraz znak graficzny ITB-EKO Przyjazny wrob.

0! Europejski rynek ETICS - kluczowe dane dotyczqce europejskich zasobéw budowlanych, Czes$¢ 1: Gtéwne Rynki
,Ralf Pasker, EAE, 9 lutego 2026 r.

2 Wetna mineralna — czy stwarza zagrozenie dla zdrowia podczas montazu izolacji ? - Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Tczewie - Portal Gov.pl

’Kupczewska-Dobecka M., Czerczak S., Konieczko K. (2019). Wetna mineralna. Zagrozenia dla uzytkownikéw, stan
prawny i zasady bezpiecznego postepowania. £.odz: Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofera w Lodzi:
https://ppm.imp.lodz.pl/docstore/download/@ IMPb97f594915ba48118f896489333ab226/KupczewskaDobeckaM_Weln
aMineralna_2019.pdf
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