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Jak urzadzi¢ pokdj dziecka, zeby dobrze spato i dobrze sig¢ bawito?

Pokoj dziecka pelni zwykle kilka rél naraz. W ciagu dnia bywa miejscem zabawy, budowania z klockéw, przegladania
ksiazeczek i odpoczynku, a wieczorem powinien sprzyja¢ wyciszeniu. Wiasnie dlatego jego urzadzanie warto
potraktowac nie jak tworzenie efektownej dekoracji, ale jak planowanie przestrzeni, ktéra bedzie wygodna w
codziennym zyciu. Dobrze pomyslany pokdj nie musi by¢ przetadowany dodatkami. Znacznie lepiej sprawdza sig
wnetrze spokojne, uporzadkowane i elastyczne.

W praktyce najlepiej dziataja pokoje, ktére nie sa urzadzone wylacznie ,,na teraz”. Dziecko szybko rosnie, zmieniaja
si¢ jego potrzeby, zainteresowania i rytm dnia. To, co dzi$ jest kacikiem do turlania pitki po dywanie, za jaki$ czas
moze sta¢ si¢ miejscem na stolik, biurko albo wigkszy regal. Dobrze wigc stworzy¢ bazg, ktéra bedzie tatwa do
dopasowania bez kosztownej rewolucji.

Strefa snu powinna dawa¢é wyciszenie

Jednym z najwazniejszych elementéw dziecigcego pokoju jest strefa snu. To wiasnie ona wptywa na wieczorny rytm,
poranne pobudki i ogélne poczucie komfortu. W tej czgsci pokoju najlepiej ograniczy¢é nadmiar bodZcéw. Mniej
jaskrawych dekoracji przy t6zku, mniej Swiecacych zabawek i mniej przypadkowych przedmiotéw zwykle sprzyja
spokojniejszej atmosferze przed snem.

Warto tez zadbaé o rozsadne ustawienie 16zka. Dobrze, gdy nie stoi ono w miejscu narazonym na przeciag albo bardzo
ostre storice o poranku. Znaczenie ma takze to, co dzieje si¢ wokoét. Jesli przy t6zku pigtrza si¢ pudta, grajace zabawki i
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potki wypchane drobiazgami, dziecku trudniej przejs¢ z trybu aktywnos$ci do odpoczynku. Wieczorem lepie;j
sprawdzaja si¢ migkkie tekstylia, cieple Swiatto lampki i spokojniejsze kolory.

Nie chodzi o to, by stworzy¢ wnetrze catkowicie puste. Dzieci lubig przytulnosé, ulubiona poduszke, koc czy jedna
ukochang przytulankg. Chodzi raczej o umiar. Pokdj, ktéry daje poczucie porzadku, zwykle tatwiej wspiera codzienne
rytuaty zwigzane z zasypianiem.

Swiatlo ma ogromne znaczenie

Rodzice czgsto skupiaja si¢ na meblach i dodatkach, a temat okna zostawiaja na koniec. Tymczasem ilo§¢ swiatta w
pokoju potrafi bardzo mocno wptywac na codzienno$é. W dzieri wnetrze powinno by¢ jasne i przyjazne, ale nie
oSlepiajace. Wieczorem dobrze, gdy da si¢ ograniczy¢ dopltyw §wiatta z zewnatrz i stworzy¢ spokojniejsze warunki do
odpoczynku.

Wiasnie dlatego wybdr oston okiennych ma znaczenie nie tylko estetyczne. Dobrze dobrane rolety pomagaja
regulowac ilo§¢ §wiatta w réznych porach dnia. W jednych pokojach wystarczy delikatne rozproszenie stonica, w
innych lepiej sprawdzajq si¢ rozwiazania dajace mocniejsze przyciemnienie, szczegdlnie gdy okna wychodza na bardzo

jasna strong albo dziecko ma lekkie drzemki w ciagu dnia.

Okno warto traktowac jak wazny element catego wnetrza. To nie jest wytacznie dekoracja. Od niego zalezy, czy w
srodku bedzie zbyt jasno o §wicie, czy po potudniu zrobi si¢ nieprzyjemny skwar i czy wieczorem uda si¢ stworzy¢
spokojniejszy nastrdj. Im lepiej przemyslana ta czgs$¢ pokoju, tym tatwiej pogodzi¢ zabawe w dziefi z wyciszeniem po
zmroku.

Miejsce do zabawy potrzebuje przestrzeni

Dziecko nie potrzebuje pokoju zastawionego od Sciany do $ciany. W wielu domach cenniejsza od dodatkowej komody
okazuje si¢ zwykta wolna podtoga. To tam powstaja tory, domki z kocow, rysunki, uktadanki i wszystkie te §wiaty,
ktére pojawiaja si¢ nagle i znikaja réwnie szybko. Pokdj przetadowany meblami wyglada czasem efektownie, ale na co
dzier moze utrudniaé¢ swobodng zabawe.

Dobrze sprawdza si¢ podziat na proste strefy. Jedna czg$¢ pokoju moze sprzyjaé¢ aktywnosci, a druga odpoczynkowi.
Nie trzeba od razu wprowadza¢ skomplikowanych rozwiazan. Czasem wystarczy dywan, niska pétka z najczesciej
uzywanymi zabawkami, pojemnik na klocki i spokojniejszy kacik przy t6zku. Taki uktad pomaga nie tylko dziecku, ale
tez dorostym, bo porzadkowanie pokoju staje si¢ prostsze.

Warto réwniez pamigtaé, ze nadmiar zabawek wcale nie musi oznaczaé lepszej zabawy. Czgsto lepiej dziata mniejsza
liczba rzeczy, ale dobrze dostgpnych i fatwych do odtozenia na miejsce. Pokdj zaczyna wtedy zy¢ spokojniejszym
rytmem, a dziecko tatwiej odnajduje si¢ w swojej przestrzeni.

Tekstylia buduja klimat i wygode

W pokoju dziecka bardzo wazna rolg odgrywaja tekstylia. To one ocieplaja wnetrze, zmigkczaja jego odbidr i pomagaja
stworzy¢ przytulny klimat. Dobrze dobrane firany moga delikatnie rozpraszaé Swiatto w ciagu dnia, a przy okazji
doda¢ wnetrzu lekkosci. W dziecigcym pokoju liczy si¢ jednak nie tylko wyglad, ale takze praktycznos¢.

Najlepiej wybiera¢ materialy, ktére tatwo utrzymaé w czystosci i ktére nie sprawiaja problemu przy codziennym
uzytkowaniu. Pokdj dziecka to miejsce intensywne: pojawia si¢ kurz, czasem farby, czasem §lady matych rak. Z tego
powodu dekoracje okienne powinny by¢ nie tylko tadne, ale tez wygodne w praniu i trwate. Dobrze, gdy caty wystrdj
pracuje na rzecz codziennego komfortu, a nie wymaga nieustannego poprawiania.
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Tekstylia przydaja si¢ takze gdzie indziej. Dywan ociepla wngtrze i tworzy naturalng strefg zabawy, zastony lub firany
fagodza odbidr §wiatta, a posciel i narzuta buduja nastrdj przy 16zku. Dzigki takim elementom pokéj nie robi si¢ ani
chtodny, ani zbyt surowy.

Pokéj warto planowaé z mysla o przysziosci

Urzadzanie dziecigcego wnetrza na jeden sezon bywa kosztowne i mato praktyczne. Znacznie lepiej sprawdza sig
myslenie na lata . Neutralna baza kolorystyczna, proste meble i przemyslany uktad pozwalaja tatwiej reagowac na
zmieniajace si¢ potrzeby. W takim pokoju mozna z czasem wymieni¢ dodatki, pojemniki czy lampke, bez koniecznosci
zaczynania wszystkiego od poczatku.

Dobra inwestycja bywa pojemny regat, wygodne t6zko, sensowne miejsce do przechowywania i kilka rozwiazaf, ktére
nie zamykaja pokoju w jednym wieku dziecka. Dzi$ sprawdzi si¢ skrzynia na zabawki, jutro pétka na ksigzki, a p6Zniej
miejsce na przybory szkolne. Wngtrze, ktére ma w sobie zapas elastycznosci, tatwiej znosi zmiany niz pokdj urzadzony
bardzo tematycznie i bardzo ,,na moment”.

To wiasnie w takich detalach kryje si¢ najwigksza wygoda. Rodzice nie musza co chwilg wymieniaé¢ wszystkiego, a
dziecko ma przestrzen, ktéra ro$nie razem z nim i nadal pozostaje znajoma.

Podsumowanie

Dobrze urzadzony pokéj dziecka nie musi by¢ idealny jak z katalogu. Najwazniejsze, by wspierat codzienny rytm:
aktywnos¢ w dzieri, odpoczynek wieczorem i spokojniejszy sen w nocy. Pomaga w tym rozsadny podziat stref,
wygodna ilo§¢ wolnego miejsca do zabawy, dobrze rozwiazane okno, migkkie tekstylia i meble wybrane z mysla o
dluzszym czasie.

Najlepsze dziecigce wnetrza zwykle nie sa tymi najbardziej efektownymi. Najlepiej zapamigtuje si¢ te, w ktérych
dziecko czuje si¢ bezpiecznie, swobodnie i po prostu dobrze. A wiasnie taki pokdj zostaje z rodzina na dtuzej niz

chwilowa moda.
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