newss.pl
Przydomowy ogréd w zasiggu reki - jak samodzielnie wykonaé skrzynki do uprawy warzyw ill kompostownik?

Zdrowie to prawdziwe bogactwo — mawial Mahatma Gandhi, indyjski prawnik, filozof i polityk. Przyttoczeni natlokiem
obowiazkéw, czgsto zapominamy o potrzebach wlasnego ciata. Nic dziwnego, ze odczuwamy potrzebg powrotu do
korzeni i bycia blizej natury. Jednym ze sposobdw na realizacjg tej idei jest uprawa warzyw i ziét w przydomowym
ogrodzie, na balkonie lub tarasie. Dobrze sprawdzg si¢ tutaj drewniane skrzynki i kompostownik, ktére mozemy
wykona¢ samodzielnie.

Wilasna uprawa warzyw to szereg korzysci: mozliwos¢ spozywania §wiezych, nieprzetworzonych roslin, wzmocnienie
odpornosci poprzez kontakt z mikroorganizmami glebowymi, redukcja stresu i aktywnos¢ fizyczna. Tworzac ogrodowa
przestrzen od podstaw, warto siggac po naturalne materiaty. Drewniane elementy konstrukcyjne dobrze komponuja si¢
z zielonym otoczeniem. Aby stuzyly nam przez wiele sezondéw, wystarczy odpowiednio je zabezpieczy¢.
Podpowiadamy, jak samodzielnie wykona¢ skrzynki do uprawy warzyw oraz kompostownik. Oto kilka praktycznych

porad-Z ahezpieczenie drewna

Zeby przydomowe konstrukcje przetrwaty kolejne sezony uzytkowania, kluczowe jest odpowiednie przygotowanie
drewna. Proces zaczynamy od starannego szlifowania drewnianej powierzchni oraz oczyszczenia jej z pytu. Tak
przygotowany material wymaga nastgpnie zabezpieczenia impregnatem gruntujacym, ktéry wzmacnia strukturg
drewna, zabezpiecza je przed biokorozja i tworzy warstwg podktadowa pod wyroby nawierzchniowe.

Kolejnym krokiem jest stworzenie wierzchniej warstwy chronigcej drewno. Mozna tu wykorzystaé np.:
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- lakierobejcg — tworzy ochronna, elastyczng powloke, podkreslajac naturalng strukturg drewna. Umozliwia szybka
aplikacjg pgdzlem lub watkiem;

- olej do drewna — wnika gteboko i chroni przed wilgocia. Najlepiej stosowa¢ dwie cienkie warstwy oleju;

- impregnat powlokotwdrczy — zapewnia skuteczng ochrong drewna przed promieniowaniem UV oraz wilgocia,
tworzac jednoczesnie estetyczng powtoke;

- farbg — dobra opcja, jesli chcemy uzyskaé trwate wykoriczenie powierzchni i pelne krycie w wybranym kolorze.
Zywotno$é konstrukcji zwiekszymy réwniez, izolujac drewno od bezposredniego kontaktu z gruntem. Konieczna jest
takze jego regularna konserwacja.

Jak zbudowaé solidna skrzynie ogrodowa krok po kroku?

Do budowy skrzyni potrzebujemy drewnianych desek i kantéwek. Przydatne beda tez podstawowe narzedzia: pita,
wkretarka lub Srubokret, mtotek, poziomica, miarka, otéwek oraz papier $cierny albo szlifierka. Szerokos$¢ konstrukceji
nie powinna przekraczaé 1-1,2 m, aby mozna byto swobodnie siggna¢ do srodka, natomiast dtugo$¢ warto dopasowac
do dostgpnej przestrzeni. Wysokos¢ skrzyn zalezy od rodzaju upraw. Warzywa lisciaste wymagaja 25-30 cm, a rosliny
korzeniowe lub wyzsze 40-50 cm. Migdzy poszczegdlnymi skrzyniami najlepiej pozostawic sciezki o szerokosci 30-60
cm, co zapewni wygodne przejscie i utatwi pielggnacjg roslin.

Przed rozpoczeciem prac drewno zabezpieczamy impregnatem, co stworzy barier¢ ochronng przed wilgocia i
owadami, a nast¢pnie aplikujemy wybrany wyréb nawierzchniowy. Do malowania wewngtrznych $cianek skrzynki
mozna wykorzysta¢ olej do drewna lub preparaty wodorozcieficzalne.
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Gdy drewniane elementy catkowicie wyschna, przechodzimy do montazu i potaczenia krétszych bokéw z dtuzszymi
tak, aby powstata stabilna rama. W naroznikach warto doda¢ kantéwki wzmacniajace. Jesli skrzynia ma stanaé na
balkonie lub tarasie, wykonujemy dno z agrowtdkniny lub folii ogrodniczej, na ktérej uktadamy warstwe drenazowa
(kamienie lub keramzyt), a nastgpnie wsypujemy ziemig. Gdy stoi bezposrednio na gruncie, dno nie jest potrzebne,
cho¢ warto zastosowac siatke zabezpieczajaca przed owadami i gryzoniami.

Do skrzyni wsypujemy zyzna ziemig wzbogacona kompostem, torfem lub innym podtozem dopasowanym do gatunku
uprawianych warzyw. W rzedach co 20-30 cm wysiewamy nasiona lub sadzimy rozsadg, a glebe podlewamy tak, zeby
byta stale lekko wilgotna. W pierwszych tygodniach wzrostu dbamy o réwnomierne kietkowanie i usuwamy nadmiar
siewek, aby kazda roslina miata odpowiednio duzo miejsca.

Jak wykona¢ prosty kompostownik z drewna?

Budowe kompostownika zaczynamy od wyboru lekko zacienionego miejsca, ostonigtego od wiatru (najlepiej w
ustronnej czgsci ogrodu). W takich warunkach procesy fermentacyjne zachodza najlepiej. Zanim przystapimy do
montazu, trzeba przygotowa¢ drewno. Jesli korzystamy z desek z odzysku, nalezy oczysci€ je z resztek starej farby i
przeszlifowac. Nastgpnie drewniane elementy starannie impregnujemy preparatem gruntujacym, ktéry zapewni ochrong
biologiczna przed grzybami i owadami.

Kolejnym krokiem jest przygotowanie terenu. Wytyczamy granice konstrukcji i oczyszczamy podtoze. Mozna tez
wykopaé dotek o glebokosci 40-50 cm, co ustabilizuje kompostownik. Warto pamigtac jednak, ze konstrukcja nie moze
mie¢ dna, aby umozliwi¢ dzdzownicom i mikroorganizmom dostep do odpadéw oraz zapewni¢ swobodny odptyw
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nadmiaru wody. W czterech rogach wbijamy drewniane paliki o wysokosci do ok. 100 cm. Do trzech bokéw
przymocowujemy nastgpnie przycigte deski, zachowujac kilkucentymetrowe odstepy, ktére zapewnig doptyw
powietrza. Od wewnatrz Scianek, za pomoca zszywacza, przytwierdzamy siatke oraz czarng folig¢ perforowana. Cho¢
folia nie jest niezbedna, pomaga utrzymac wysoka temperature, co znacznie przyspiesza powstawanie nawozu. Na
gotowym dnie uktadamy warstwe drenazowgq z galezi, a nastgpnie wysypujemy warstwe torfu lub starego kompostu,
ktére beda chtonaé wilgo¢. Czwarta, przednia sciang budujemy stopniowo, doktadajac deski od wewnatrz wraz z
narastaniem pryzmy. Utatwi to kontrolg procesu kompostowania i zapewni szybki dostgp do gotowego nawozu.

Przydomowy ogréd — nawet na niewielkiej przestrzeni — to prosty sposéb na zdrowszy styl zycia i blizszy kontakt z
naturg. Samodzielne wykonanie drewnianych skrzyn oraz kompostownika nie jest skomplikowane, a pozwala stworzy¢
funkcjonalna i estetyczna przestrzen do uprawy warzyw i ziét. Kluczowe znaczenie ma odpowiednie przygotowanie
oraz zabezpieczenie drewna, ktére zapewni trwato$¢ konstrukcji na lata.

Polski Zwiazek Producentéw Farb i Klejow (PZPFiK)
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