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Ptyty swissporXPS
300 GE/SF

nalezy uktadac starannie
i ciasno na tzw. ,mijanke”,
czyli z przesunieciem

o pot dtugosci ptyty.

Decyzja o ociepleniu domu to inwestycja na dziesigciolecia. Dlatego warto poswigci¢ czas na zrozumienie kluczowych
aspektéw sposobéw dziatania systemu ETICS z ptytami swissporXPS, ktéry zadecyduje o trwatosci i efektywnosci
termoizolacji. W tym poradniku wyjasniamy, dlaczego niektére detale maja kluczowe znaczenie dla ostatecznego
rezultatu.

Dlaczego powierzchnia ptyty ma tak ogromne znaczenie?

Pierwsza i najwazniejsza zasada: ptyty XPS do ocieplania §cian zewngtrznych musza mie¢ powierzchni¢ waflowana.
To nie jest kwestia estetyki, lecz fundamentalnej przyczepnosci catego systemu.

Gtladka powierzchnia XPS, ktéra sprawdza si¢ doskonale w izolacji fundamentéw czy podtég, w przypadku Scian jest
powaznym zagrozeniem. Struktura wafla zwigksza powierzchni¢ kontaktu z zaprawa klejowa nawet kilkukrotnie,
tworzac mechaniczne zazebienie. Bez tego system nie zadziata — plyty moga po prostu odpasé, a koszt naprawy
przewyzszy oszczgdnosci wynikajace z zakupu tadszych ptyt gladkich.

Kiedy faktycznie mozna zacza¢ ocieplanie?

Pospiech w budownictwie rzadko si¢ optaca. Rozpoczgcie prac termoizolacyjnych przed zakoriczeniem montazu
stolarki, robét dachowych czy hydroizolacji balkonéw to przepis na problemy. Dlaczego?
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Kazda z tych prac generuje wibracje, moze wymagac dostgpu do Scian zewngtrznych, a w przypadku hydroizolacji —
wpltywa na odprowadzanie wilgoci. Ocieplenie ,,na szybko”, ktére pdZniej trzeba nacinaé, demontowaé fragmentami
lub naprawiad, to podwdjna strata czasu i pienigdzy. Dodatkowo wilgo¢ z nieukoiczonego dachu czy brak
prawidtowego odprowadzenia wody z taraséw moze wniknaé pod system ETICS, niwelujac jego skutecznos¢.

Co naprawde oznacza ,,odpowiednie podloze”?

Podtoze to fundament sukcesu. Czgsto niedoceniany, a decydujacy o trwatosci catej inwestycji. Wymagania dotyczace
nos$nosci, stabilnosci i czystosci nie sg biurokratycznym wymyslem — kazde z nich ma konkretne uzasadnienie.

Kurz, olej szalunkowy czy wykwity solne tworza warstwe separacyjna migdzy klejem a murem. Efekt? Klej przylega
doskonale do zanieczyszczen, ale te z kolei tatwo odchodza od Sciany. Wilgo¢ w podtozu to z kolei bomba zegarowa —
przy pierwszych mrozach zamarzajaca woda moze ,,wypchna¢” cata termoizolacje.

Jesli chodzi o nieréwnosci, réznica migdzy 2 a 3 cm to granica, ktérej przekroczenie wymaga zmiany strategii. Mate
defekty mozna wyréwnaé zaprawa, ale wigksze wymagajq réznicowania grubosci plyt. Préba ,,podklejania” cienkich
warstw to czesty btad — tworzy si¢ wtedy staby punkt konstrukcji, narazony na peknigcia.

Listwa startowa — czy naprawde jest niezbedna?

To pytanie pada czgsto, szczegdlnie przy probach ciecia kosztéw. Odpowiedz jest jednoznaczna: tak, listwa startowa
ma fundamentalne znaczenie.

Po pierwsze, zapewnia idealnie poziomy start dla catego systemu. Nawet niewielkie odchylenie przy pierwszej
warstwie kumuluje si¢ z kazda kolejng — efekt ,,krzywej Sciany” widaé¢ gotym okiem. Po drugie, listwa zabezpiecza
dolng krawedzZ systemu przed wilgocia kapilarng i podcinaniem przez gryzonie. Po trzecie, przyjmuje czg$¢ obciazen
mechanicznych, odciazajac klej.

Montaz na taczniki mechaniczne (3 na metr) to nie zachtannos$¢ producentéw — to minimum zapewniajace stabilnos¢,
szczegllnie przy silnych wiatrach czy termoizolacji cigzszymi ptytami XPS na przyktad marki swisspor.

Strefa cokolowa — dlaczego wymaga szczegdlnej uwagi?

Pas 30-100 cm ponad poziomem terenu to najbardziej eksponowana czgs¢ elewacji. Narazona na zachlapania, wilgo¢
gruntowa, mechaniczne uszkodzenia i intensywne oddziatywanie zmian temperatur. Dlatego wlasnie tutaj potaczenie z
wyzszymi partiami Sciany musi by¢ absolutnie szczelne.

Zastosowanie ptyt XPS z powierzchnia waflowana w tej strefie to nie przypadek — to miejsce, gdzie przyczepnosé

systemu jest najczesciej testowana. Kazda nieszczelnos¢, kazda kieszonka powietrza migdzy warstwami moze stac si¢
poczatkiem powazniejszych probleméw. Woda znajdzie najstabsze ogniwo.

Klejenie — gdzie popelnia si¢ najwiecej btedow?

Metoda klejenia to nie kwestia preferencji wykonawcy. Istotny jest jej dobér do rzeczywistego stanu podtoza. I tutaj
pojawia si¢ kluczowe rozréznienie.

- Metoda obwodowo-punktowa (przy nieréwnosciach do 10 mm): samo klejenie obwodowe tworzy ,,puszke” —
zamknigte powietrze pracuje przy zmianach temperatury, ostabiajac przyczepnosé. Samo punktowe nie zabezpiecza
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krawedzi narazonych na odspojenia. Potaczenie obwodu z punktami daje minimum 40% pokrycia przed dociskiem i
60% po — to gwarancja stabilnosci i wymdg przeciwpozarowy.
- Metoda calopowierzchniowa (packa zgbata) dziata tylko na réwnych, otynkowanych Scianach.

Czego absolutnie nie wolno robi¢?
Niektdre praktyki sa na tyle szkodliwe, Ze wymagaja osobnego podkreslenia:

- Wypelnianie szczelin zaprawa klejaca — to klasyczny przyklad dziatania pozornie logicznego, a faktycznie
destrukcyjnego. Szczelina migdzy ptytami XPS to mostek termiczny, ale zapchanie jej klejem (materialem o zupetnie
innych parametrach cieplnych) tworzy jeszcze gorszy mostek. Dodatkowo zaprawa pracuje inaczej niz XPS przy
zmianach temperatury — efekt to peknigcia, odspojenia, problemy.

- Pozostawianie nieostonigtych plyt XPS — materiat ten jest wrazliwy na promieniowanie UV. Kilka tygodni
silnego nastonecznienia wystarczy, by powierzchnia zaczgla sig kruszyé, tracita wlasciwosci mechaniczne. System
traci przyczepnos¢ zanim zostanie zabezpieczony warstwa zbrojeniowa.

- Odrywanie i ponowne dociskanie plyt — po odklejeniu struktura kleju zostaje przerwana. Kazde kolejne
dociskanie daje coraz stabsze potaczenie. Jesli ptyta zostata Zle ustawiona, trzeba zdjaé klej i natozy¢ Swiezy.

W strefie cokotowej
odpornosé ptyt XPS
Z powierzchnig
waflowang testowana
jest najczescie;.

Uklad ,,na mijanke” — prostota z glebokim sensem

Przesunigcie plyt o potowe dlugosci to jedna z najstarszych zasad murarskich, stosowana od wiekéw. W przypadku
termoizolacji ma podwdjne znaczenie.
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Po pierwsze, rozktada naprezenia mechaniczne. Gdyby wszystkie spoiny tworzyly ciagle linie pionowe, kazda z nich
bytaby potencjalng linia pgknigcia. Przewiazanie ,,na mijankg” sprawia, ze system pracuje jak monolityczna catosé.

Po drugie, eliminuje ciggte mostki termiczne. Cztery ptyty spotykajace si¢ w jednym punkcie to miejsce, gdzie
izolacyjnos¢ jest slabsza — rozlozenie takich punktéw minimalizuje straty ciepla.

Szczegdlnie wazne jest przewigzanie w narozach budynku — to miejsca najwiekszych naprezeni termicznych i
mechanicznych.

Szlifowanie — dlaczego czekamy trzy dni?

Plyty XPS maja pewna elastycznosé, a klej potrzebuje czasu na pelne zwiazanie. Szlifowanie wczesniejsze niz po
trzech dniach moze naruszy¢ jeszcze nie w petni zwiagzane potaczenie, wprowadzi¢ wibracje prowadzace do
mikropgknigé w warstwie klejowe;.

Ruch okrezny to tez nie przypadek — eliminuje ryzyko ,,przegryzienia si¢” przez warstwg przy ruchu liniowym.
Doktadne usunigcie pytu to kwestia przyczepnosci kolejnych warstw — siatka zbrojna i tynk musza polaczy¢ sig z
czysta powierzchniag XPS.

Ptyty swissporXPS
300 GE/SF

przewigzujemy

w narozach ,na mijanke”.
Nie dotyczy to
wyklejania osciezy
otwordéw drzwiowych

i okiennych.

Mostki termiczne — niewidzialny wrog efektywnosci

Wieniec, shup betonowy, nadproze — miejsca, gdzie rézne materialy spotykaja si¢ w budynku. Beton przewodzi ciepto
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kilkanascie razy lepiej niz ceramika czy pustak. Efekt? Nawet doskonale ocieplona sciana moze traci¢ znaczaca czgs$¢
ciepla przez te "Sciezki".

Zastosowanie plyt XPS w newralgicznych punktach to inwestycja, ktéra zwraca si¢ w postaci nizszych rachunkéw.
swissporXPS 300 GE/SF ma wspétczynnik lambda na poziomie okoto 0,034-0,036 W/(m-K) — to parametr
gwarantujacy skuteczne przerwanie mostkéw.

Przy stupach betonowych mozna zastosowac¢ szalunek tracony z XPS od zewngtrznej strony — to zabezpieczenie przed
mostkiem juz na etapie betonowania. Przy nadprozach — dodatkowa warstwa izolacji w miejscu kontaktu z nadprozem
betonowym.

Najpopularniejszg
metodg ocieplania
scian budynkow jest
metoda lekka-mokra,

inaczej nazywana
ETICS.

Warunki atmosferyczne — kiedy naprawde mozna pracowac?

Zakres temperatur +5°C do +25°C to nie arbitralna norma. Ponizej +5°C wigkszo$¢ klejéw nie wiaze prawidtowo —
proces hydratacji cementu jest zahamowany, potaczenie bgdzie stabe. Powyzej +25°C zaprawa wysycha zbyt szybko,
zanim zdazy zwiaza¢ z powierzchnig — znowu staba przyczepnosé.

Deszcz w czasie prac to nie tylko dyskomfort — to realne zagrozenie dla jakosci. Woda rozcieficza §wiezy klej, wptywa
na jego wlasciwosci, moze wymywacé sktadniki. Efekt to loteria — niektére ptyty beda trzymac si¢ dobrze, inne stabo.

Silny wiatr przy swiezo przyklejonych ptytach moze je poderwac, zanim klej zwiaze. Dodatkowo wiatr przyspiesza
wysychanie zaprawy, a to ostabia przyczepnosc.
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Ocieplenie domu to nie jest praca, ktora robi si¢ dwa razy. Kazdy zaoszczg¢dzony grosz na materiale niewtasciwej
jakosci, kazde pominigcie ,,niepotrzebnego” etapu moze zwrécié si¢ wielokrotnie wigkszymi kosztami napraw, a w
skrajnych przypadkach — konieczno$ciag demontazu i wykonania systemu od nowa.

Zrozumienie, jak dziata system EICS to klucz do Swiadomego nadzoru nad pracami — niezaleznie od tego, czy
wykonujemy je samodzielnie, czy zlecamy firmie. Dobry wykonawca doceni inwestora, ktéry rozumie t¢ technologig.
Zty — bedzie mial trudniej z wprowadzeniem szkodliwych ,,uproszczef”.

Plyty swissporXPS 300 GE/SF z powierzchnia waflowang, prawidtowo zamontowane zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej, zapewnia domowi skuteczng termoizolacj¢ na dlugie lata. Warto zatem poswigcié czas na wiasciwe
przygotowanie i wykonanie — efekty beda widoczne nie tylko na fakturach za ogrzewanie, ale tez w komforcie cieplnym
wngtrz przez kolejne dziesigciolecia.

Wigcej informacji na temat przestawionych rozwiazan oraz swissporXPS jest dostgpnych na:
http://www.xps.swisspor.pl/ .

swisspor
press box
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