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Jak ociepla¢ dom, aby unikna¢ utraty ciepla i pienigdzy?

Termoizolacja domu optaca si¢ bardziej niz najlepsza lokata w banku. Zapewnia komfort oraz nizsze wydatki na
ogrzewanie. Jednak podobnie jak w przypadku lokaty, korzysci powinny by¢ maksymalnie duze. Dlatego warto
wiedzied, jak ociepla¢ dom, aby unikna¢ utraty ciepta i pienigdzy.

Ocieplanie domu to szereg decyzji i Swiadomych wyboréw, ktérych skutki odczuwalne sa przez wiele lat. Aby uniknaé
niepotrzebnych strat, nie wystarczy wykonanie przypadkowej termoizolacji. Kluczem do sukcesu jest takie jej
zaprojektowanie i wykonanie, by spetniata swoja funkcj¢ przez caty okres uzytkowania budynku — bez poprawek,
wymiany i kosztownych remontéw.

Uzupelnienie wiedzy o termoizolacji

Ocieplanie domu to co$ wigcej niz tylko przygotowanie budzetu i wybér wykonawcy. Warto zaczaé od zdobycia
podstawowej wiedzy na temat termoizolacji. Nie jest konieczne koniczenie specjalistycznych kurséw ani studiowanie
budownictwa — wystarczy pozna¢ ofertg rynku i zorientowac sig, jakie materiaty sa dostgpne oraz ile kosztuja.

Inne produkty sa rekomendowane do ocieplenia fundamentéw, inne do Scian, a jeszcze inne do termoizolacji dachéw
skos$nych, na przyktad tych wykonanych z dachéwek ceramicznych (takich jak SIMPLA, KODA, NOMINA, TITANIA
czy RAPIDO) lub cementowych (KAPSTADT, KIOTO, GOTEBORG, BREMA) marki swissporTON.

Gdzie szukac¢ informacji? Pomocne sg strony internetowe i czasopisma branzowe, katalogi producentéw, wizyty w
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sklepach oraz na targach budowlanych. Wartosciowe moga okazac si¢ takze rozmowy ze znajomymi, ktérzy ocieplanie
domu maja juz za soba. Pomocny bywa réwniez audyt energetyczny. Dzigki tym wszystkim Zrédiom tatwiej
zaplanowac inwestycj¢ i unikna¢ kosztownych biedow.

Zaufanie specjalistom przy Swiadomym podejSciu

Posiadajac podstawowa wiedzg o termoizolacji, znacznie tatwiej jest rozmawiaé z fachowcami: architektem,
sprzedawca, doradca klienta czy wykonawca. Mozliwe staje si¢ zadawanie bardziej precyzyjnych pytan, co pomaga w
podjeciu trafnych decyzji i minimalizuje ryzyko btgdéw.

Nalezy jednak pamigtac, ze cho¢ rady i rekomendacje specjalistéw sa niezwykle cenne, to inwestor ostatecznie
podejmuje decyzje i ponosi ich skutki. Dlatego warto swiadomie wykorzystywaé wiedzg ekspertéw, nie rezygnujac
jednoczesnie z wlasnego rozeznania w temacie.

Dlaczego warto znaé¢ normy? Nieprzypadkowo przepisy okreslaja, jak ciepte powinny by¢ $ciany, fundamenty, stropy i
inne przegrody w budynku. Norm opracowanych przez specjalistow nie nalezy traktowac jak utrudnienia, lecz jako
pomoc w dtugofalowym oszczedzaniu pieniedzy. Normy sa regularnie aktualizowane — mozna je znaleZz¢ m.in. w
rozporzadzeniu w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie.
Najwazniejszy jest w nich wspétczynnik przenikania ciepta U przegrdd. Im jest nizszy, tym cieplej w domu zima i
chlodniej latem.

Sprawdzanie parametrow materialow
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Na rynku dostgpnych jest wiele materiatéw termoizolacyjnych. Kazdy z nich charakteryzuje si¢ okreslonymi
parametrami, takimi jak wspétczynnik przewodzenia ciepta A, wytrzymatos¢ na rozciaganie i Sciskanie czy
nasiakliwo$¢. Nie kazdy material nadaje si¢ do wszystkiego — ocieplenie fundamentéw wymaga innych rozwigzan niz
izolacja $cian czy dachu.

Kluczowe parametry styropianu Najwazniejszym parametrem jest zawsze wspdtczynnik przewodzenia ciepta A. Im
nizsza jego wartos¢, tym lepsze wlasciwosci izolacyjne materiatu. Dla optymalnej efektywnosci energetyczne;j
najkorzystniejszy jest styropian o wartosci AD 0,031 W/m-K, jak swissporLAMBDA MEGA WHITE,
swissporLAMBDA WHITE czy swissporLAMBDA MAX fasada.

Jesli termoizolacja jest wykonywana w systemie ETICS, rownie wazna jest wytrzymalos¢ styropianu na rozciaganie —
ma ona bowiem wptyw na trwatos¢ izolacji. Wymagana wartos¢ to minimum 80 kPa. W tej roli sprawdzi si¢ np.
swissporLAMBDA PLUS fasada. Do izolacji termicznej fundament6w stosuje si¢ natomiast styropian o niskiej
nasigkliwo$ci, m.in. swissporHYDRO LAMBDA.

Prawidlowe przechowywanie i montaz materialow

Zakup odpowiedniego materialu termoizolacyjnego to dopiero poczatek. Réwnie wazne jest jego prawidtowe
przechowywanie i montaz. Dlatego zawsze warto czytac etykiety — pozwala to unikna¢ btedéw skutkujacych utrata
wydanych pieniedzy.

Jakie warunki nalezy zachowac¢? W przypadku styropianu podczas prowadzenia prac dociepleniowych temperatura
zewnegtrzna powietrza, podtoza i materiatu nie moze by¢ nizsza niz 5°C i wyzsza niz 25°C. Czgstym btedem podczas
sktadowania i montazu jest brak zabezpieczenia styropianu przed promieniowaniem UV (znajduje si¢ w promieniach
storica), ktore go degraduje, oraz zbyt silnym nagrzewaniem.

Szczegblnie wrazliwy jest styropian grafitowy. Aby unikna¢ strat, stosuje si¢ ostony lub styropian dwuwarstwowy.
Przyktadem takiego produktu jest swissporLAMBDA WHITE. Jego grubsza czgs¢ jest grafitowa i ma lepsza
izolacyjnos¢, podczas gdy biata, ciefisza warstwa chroni szary rdzen przed stoiicem, odbijajac promieniowanie cieplne.
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Renomowany producent i sprawdzony wykonawca

Do ocieplania domu potrzebny jest renomowany producent termoizolacji oraz sprawdzony wykonawca. Do§wiadczeni
specjalisci doradza, podpowiedza, dopasuja kompatybilne ze soba materiaty o odpowiednich parametrach i przedstawia
kosztorysy. Pomoga tez w rozwiagzaniu probleméw zwiazanych np. z wysokim poziomem woéd gruntowych czy
zielonym dachem.

Co warto sprawdzi¢ przed wyborem? Przydatne sa opinie innych inwestoréw, weryfikacja certyfikatow oraz
przegladanie zrealizowanych projektow. Zakupy warto dokumentowac fakturami, a roboty dodatkowo umowa. W
sklepach dobrze jest pytaé, czy niewykorzystane produkty mozna zwracaé¢ — moze to znaczaco wplynac na
optymalizacje kosztéw.

Inwestycja, ktora sie oplaca

Udana termoizolacja to nie tylko poczucie, ze kazda ztotéwka zostata wydana zasadnie. To przede wszystkim wigkszy
komfort codziennego zycia — nizsze rachunki za ogrzewanie zima oraz nieprzegrzane pomieszczenia latem. To
inwestycja, ktéra zwraca si¢ przez lata, zapewniajac oszczednosci i przyjemnos$¢ mieszkania w dobrze zaizolowanym
domu.

Wigcej informacji na temat rozwiazan przedstawionych w artykule mozna znaleZ¢ na stronach: www.swisspor.pl
(produkty termoizolacyjne) oraz www.swissporTON.pl (dachéwki ceramiczne i cementowe).
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