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Koniec roku sprzyja podsumowaniom i planom na przyszios¢. Jesli myslisz o tym, jak zadba¢ o dom i1 ograniczy¢
codzienne wydatki, dobrym pomyslem jest wymiana starych urzadzefi AGD na modele zuzywajace mniej pradu oraz
wody. To praktyczny prezent dla Ciebie i catej rodziny — taki, ktéry realnie zmniejsza zuzycie energii, odciaza
domowy budzet i planetg.

W czasie $wiat dom tetni zyciem, a sprzgty AGD pracuja na najwyzszych obrotach. Lodéwka jest otwierana niemal co
chwile, zmywarka staje si¢ dyskretnym bohaterem rodzinnych kolacji, a pralka pozwala uporaé si¢ z zabrudzonymi
ubraniami i obrusami.

Ta wzmozona intensywno$¢ pracy domowego AGD widoczna jest p6Zniej w rachunkach. Starszy, majacy juz najlepsze
lata za soba sprzet AGD zuzywa duzo energii i wody. Dlatego koniec roku jest dobrym momentem, zeby uwazniej
przyjrzec sig dzialajacym w naszym domu AGD — i zastanowiC sig, czy nie nadszedl wtasnie czas na ich wymiang,
ktéra przyniesie oszczgdnosci na kolejne lata. O tym, jakie korzySci mozemy w ten sposéb zyskaé, méwi najnowszy
raport &bdquo:Naprawiaé czy wymieniaé AGD?&rdquo; , opracowany przez APPLiA i KAPEL.

Dlaczego wymiana AGD si¢ oplaca — oszczednos¢ wody i energii

Ze sprzgtow AGD korzystamy czgsto tak dlugo, dopdki si¢ nie zepsuja. Ale cho¢ zycie starej pralki czy lodéwki mozna
sprobowac przedtuzad, to trzeba pamigtac o apetycie tych urzadzen na prad oraz wode — a moze by¢ on naprawdg
duzy. W poréwnaniu z nimi, nowoczesne sprzety sa znacznie bardziej oszczedne.

Dane z raportu ,,Naprawia¢ czy wymienia¢ AGD?” pokazuja, ze przy wymianie tylko jednego przestarzalego sprzgtu
AGD mozna zaoszczedzi¢ ok. 400 kWh energii elektrycznej, czyli ponad 400 zt rocznie, a w skali 10-letniej bgda to
oszczednosci rzedu 4000 kWh, czyli ponad 4500 z1 (kwota ta bedzie wzrastala wraz ze wzrostem cen energii)2.
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Podobnie wyglada kwestia zuzycia wody. Jak wskazuja dane APPLiA, dzigki wymianie starej zmywarki na nowa
mozemy oszczgdzi¢ okoto 1 040 litréw wody rocznie, a przy wymianie pralki — nawet 3 120 litréw w skali roku. W
skali catego kraju, dla okoto 14,5 miliona gospodarstw domowych to oszcz¢dnos$¢ ponad 52 miliondw metréw
szesciennych wody rocznie.3

Wymien sprzet, daj odetchnaé planecie

Kiedy wymieniamy stary sprz¢t AGD na nowy, myslimy giéwnie o nizszych rachunkach. Ale zyskuje tez Srodowisko —
i to konkretnie. Z raportu APPLiA i KAPE wynika, ze najwigkszy Slad weglowy sprzgtu AGD powstaje nie przy jego
produkcji czy utylizacji, ale w trakcie codziennego uzytkowania. To wlasnie eksploatacja urzadzenia odpowiada nawet
za 87% emisji CO?.

Im starszy i mniej wydajny sprzet, tym wigcej energii zuzywa i tym wigkszy ma wptyw na klimat. Tymczasem
przejscie na nowoczesne urzadzenia w najwyzszych klasach energetycznych moze ograniczy¢ emisjg CO? nawet o
ponad 2 miliony ton rocznie — jesli spojrzymy na skalg kraju. Dla pojedynczego uzytkownika to sygnal, ze kazda
wymiana ma znaczenie. A dodatkowy plus? Stary sprzgt nie laduje na wysypisku — jest poddawany recyklingowi, a
materiaty z niego sa wykorzystywane jako cenne surowce.

\
"

Wymiana AGD - na co zwrdcié¢ uwage?

Gdy stajesz przed decyzja o wymianie AGD, etykieta energetyczna powinna sta¢ si¢ Twoim pierwszym
przewodnikiem. Unijne oznaczenia pokazuja klas¢ efektywnosci — od A (najbardziej oszczgdne) do G (najmnie;j
efektywne) — co pozwala szybko poréwnad, ile energii zuzyje urzadzenie w codziennym uzytkowaniu.

W praktyce oznacza to, ze im wyzsza klasa danego sprz¢tu, tym mniej zasobow on zuzywa. Etykieta zawiera takze
konkretne dane dotyczace zuzycia energii i wody (np. na 100 cykli prania czy zmywania), co utatwia poréwnanie
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r6znych modeli i przewidzenie kosztéw uzytkowania przed zakupem. Nowe etykiety sa bardziej czytelne niz starsze z
plusami (A+, A++, A+++), a na wielu z nich pojawiaja si¢ kody QR, ktére po zeskanowaniu przenosza do oficjalnej
bazy produktéw z danymi technicznymi.

Podsumowanie

439

Kazdy, kto cho¢ raz prébowat ,,reanimowac” wystuzona pralke czy lodéwke, zna ten moment zawahania: jeszcze jedna
naprawa czy pora na zmiang? Jak pokazuja dane z raportu APPLiA i KAPE, wymiana AGD to dlugoterminowa
inwestycja, ktéra zwraca si¢ z kazdym cyklem prania i zmywania. To decyzja, ktéra daje ulge portfelowi, Srodowisku i
domownikom. Zwlaszcza wtedy, gdy stare urzadzenia potrzebuja coraz wigcej uwagi, a nowe dzialajg ciszej, szybciej i
oszczedniej.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z pelng wersja raportu ,,Naprawiaé czy wymienia¢ AGD?” na: etykietaenergetyczna.pl
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'Raport: ,,Naprawiac czy wymienia¢ AGD?” opracowany przez APPLIA Zwiqzek Pracodawcéw AGD i Krajowq
Agencje Poszanowania Energii KAPE, listopad 2025

2Oszczednosci wyliczone przy zatozeniu nowej lodéwki w klasie A zuzywajacej 110 kWh/rok oraz starej zuzywajqcej
500kWh/rok. Przyjeta do wyliczeri cena prqdu to 1,16 zZt/kWh.

3Dane APPLIA: oszczednosci wyliczone dla 14,5 min gospodarstw domowych w Polsce, przy nasyceniu sprzetem
gospodarstw domowych: 97% pralka, 55% zmywarka. Wyliczenia dla zmywarki przy ilosci 208 cykli zmywania na rok,
dla pralki 156 cykli prania na rok.

strona 3/ 4


https://etykietaenergetyczna.pl

newss.pl
Wymiana AGD - zréb prezent dla rodziny, portfela i planety

APPLIA
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