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Kolory, ktére ociepla wngtrze - jak stworzy¢ przytulna atmosferg dzigki farbom?

Gdy za oknem zimno i szaro, dzigki odpowiednio pomalowanym §cianom i aranzacji domowe wngtrze moze nas otuli¢
rozgrzewajacymi barwami. Dobrze dobrane kolory sprawiaja, ze przestrzen staje si¢ bardziej przyjazna. Jak za pomoca
farb wprowadzi¢ do domu ciepto, komfort i harmonig?

W okresie jesienno-zimowym, kiedy do wnetrz dociera mniej naturalnego Swiatta, warto siggnac po cieplejsze,
poprawiajace nastrdj barwy, ktére budza przyjemne skojarzenia z promieniami stofica i wakacjami. To dobry sposéb na
ocieplenie pomieszczen i wprowadzenie do nich energetycznych akcentéw. W artykule doradzamy, jakie kolory
wybraé, jak polaczyc¢ je z dodatkami i w jaki sposdb za pomoca farb stworzy¢ wnetrze, ktére pokochamy.
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Jakie kolory farb wybrac?

Wsréd najezesciej polecanych barw, ktére pomoga stworzy¢ w domu przytulng atmosferg, znajdziemy:

- zlamane beze i odcienie latte — delikatne, neutralne tony, ktére tworza Swietne tto dla naturalnych materiatéw,
takich jak drewno czy len. Szczeg6lnie dobrze wypadaja w potaczeniu ze skandynawskim minimalizmem lub stylem
japandi,

- ziemiste odcienie terakoty, karmelu i rdzy — nasycone i ciepte, nadaja wnetrzu charakteru. Pasuja do salonu czy
kuchni, gdzie chcemy podkreslié¢ przytulnosé. Swietnie tacza si¢ z dodatkami z wikliny, ceramiki i grubych tkanin,

- glebokie zo6tcienie i musztardowe akcenty — idealne do ozywienia przestrzeni. Stosowane punktowo, np. na jednej
Scianie lub w formie kolorowej lamperii, wprowadzaja radosny akcent, nie przyttaczajac wnetrza,

- brudne réze i przygaszone czerwienie — subtelne barwy, ktére dobrze sprawdzaja si¢ w sypialniach i pokojach
dziennych. Dobrze tacza si¢ z welurem, aksamitem lub migkkimi pledami,

- zielenie w odcieniach oliwkowych i szatwiowych — mimo Ze to nieco chtodniejsze kolory, w zestawieniu z cieptym
Swiattem i naturalnym drewnem moga stworzy¢ harmonijne, kojace przestrzenie.

Jak malowaé, by osiagnaé efekt ,,cieplego” wnetrza?

Wybdr kolorystyki farb to jeszcze nie wszystko. Aby uzyskaé pozadany efekt, zwr6émy réwniez uwagg na rodzaj
wykoriczenia powloki malarskiej. Matowe farby pochtaniaja §wiatto, dzigki czemu pomalowane nimi wn¢trza wydaja
si¢ bardziej przytulne. Natomiast farby satynowe z delikatnym potyskiem lepiej odbijajq Swiatto i podkreslaja strukture
$ciany, dodajac pomieszczeniom subtelnej elegancji. Sa réwniez bardziej odporne na zmywanie, co czyni je
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praktycznym wyborem do wnetrz szczegdlnie narazonych na zabrudzenia, jak np. korytarze czy kuchnie.

Zamiast malowac tylko jedna $ciang, mozna rozwazy¢ uzycie wybranego odcienia na wszystkich §cianach w danym
pomieszczeniu. To pozwoli uzyska¢ bardziej spdjna, jednolitg przestrzen, ktéra optycznie ,,zamyka” wnetrze i zwigksza
poczucie komfortu.

Ciepte kolory traca swdj efekt, jesli sa zestawione z zimnymi, kontrastujacymi odcieniami — jak stalowa szaros¢, zimny
biekit czy lodowa biel. Takie potaczenia moga wizualnie ochtodzi¢ wngtrze. Lepszym rozwiazaniem bedzie wigc
zastosowanie palety barw opartej na cieptych lub neutralnych tonach, ktére wzmacniaja wrazenie przytulnosci i
harmonii.

Z. czym polaczy¢ cieple barwy? Praktyczne inspiracje

Aby w pelni wykorzysta¢ potencjat cieplych koloréw we wnetrzach, réwnie wazne jak dobor farb jest ich odpowiednie
zestawienie z elementami wyposazenia, o§wietleniem i materiatami wykoniczeniowymi. Dobre dopasowanie pozwala
uzyskac spéjny efekt, ktory bedzie dziatat na nasze zmysty.

Warto wigc postawi¢ na grube zastony, wetniane lub dzianinowe koce, poduszki z weluru czy bawelny w kolorach
takich jak karmel, bez, ceglasta czerwien czy zgaszony r6z. Migkkie faktury przyciagaja wzrok i sprzyjaja
wypoczynkowi, a kolorystycznie podkreslaja barwy Scian.

Z ciepla paleta barw dobrze komponuja si¢ tez meble i dodatki z naturalnego drewna — szczegdlnie w odcieniach debu,
orzecha lub sosny. Duze znaczenie w budowaniu nastroju wnetrza ma réwniez odpowiednia temperatura §wiatla.
Zar6wki o cieplej barwie (2700-3000 K) podbijaja tony farb, wygtadzaja kontrasty i dodaja wnetrzu miekkosci.

Charakter pomieszczenia podkresla tez elementy takie jak Iniane obrusy, plecione kosze, ceramiczne naczynia, a takze
rgcznie wykonane ozdoby, np. makramy czy dekoracje z suszonych traw.
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Podsumowanie

Ciepte barwy pomagaja budowac nastrdj, sprzyjaja relaksowi i dodaja nam energii w szare dni. Warto
eksperymentowac z kolorystyka, a przy tym siggna¢ po farby, ktére zapewniaja trwato$¢ powtoki malarskiej i tatwa
aplikacje. Zadbajmy o to, by dom byt miejscem, do ktérego chce si¢ wraca¢ — 1 w ktérym czujemy si¢ dobrze,
niezaleznie od pory roku.

Polski Zwiazek Producentéw Farb i Klejow (PZPFiK)
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