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Jak zbudowa¢ dom na miar¢ XXI wieku dzigki rozwigzaniom swisspor?

Wspétczesne budownictwo mieszkaniowe znajduje si¢ w punkcie zwrotnym. Rosnace ceny energii, zaostrzane przepisy
dotyczace izolacyjnosci budynkéw i coraz wigksza Swiadomos¢ ekologiczna inwestoré6w wymuszaja radykalne zmiany
w podejsciu do projektowania i realizacji doméw jednorodzinnych. Dom XXI wieku to nie tylko miejsce do zycia — to
kompleksowy system energetyczny, ktérego kazdy element musi wspétgraé z pozostatymi, minimalizujac straty ciepta
i maksymalizujac wykorzystanie naturalnych Zrédet energii.

Budynek przestaje by¢ zbiorem niezaleznych elementow, staje si¢ zintegrowanym organizmem, gdzie kazda warstwa
ma wplyw na parametry catosci. Mostki termiczne, kondensacja pary wodnej, akumulacja ciepta — to zagadnienia
wymagajace przemyslanej wspdtpracy materiatéw. Wiasnie tutaj ujawnia sig przewaga systemowego podejscia do
budownictwa, ktére oferuje swisspor — marka od ponad 30 lat specjalizujaca si¢ w kompleksowych rozwigzaniach

termo- i hydroizolacyjnych. )d fundamentéw po dach — kompleksowa termoizolacja

Fundament energooszczednosci

Projektowanie energooszcze¢dnego domu rozpoczyna si¢ juz na etapie fundamentéw. To tu czgsto powstaja pierwsze
mostki termiczne, przez ktdre ucieka cenne cieplo. swisspor oferuje specjalistyczne plyty z polistyrenu ekstrudowanego
swissporXPS, ktére stanowia doskonata izolacj¢ termiczna fundamentow.

Polistyren ekstrudowany charakteryzuje si¢ zamknieta struktura komérkowa, dzigki czemu ma obnizona nasigkliwo$é
woda i moze by¢ stosowany w miejscach narazonych na dziatanie wilgoci, takich jak fundamenty. Materiat ten jest,
wytrzymaty na duze obciazenia i zachowuje swoje wlasciwosci izolacyjne przez dziesigciolecia, nawet w
ekstremalnych warunkach. Wtasciwa izolacja fundamentéw to nie tylko kwestia oszczednosci — to réwniez ochrona
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przed zimnem bijacym od podtogi.

Sciany zewnetrzne — bariera dla strat ciepta

W domach energooszczednych (w tym pasywnych) kluczowa jest jakos¢ i sposéb wykonania izolacji — niekoniecznie
material bazowy Sciany czy dachu. To wilasnie migdzy innymi warstwa termoizolacyjna decyduje o klasie
energetycznej budynku i komforcie jego uzytkownikéw.

Systemy izolacji Scian swissporLAMBDA MEGA WHITE oraz swissporLAMBDA WHITE to innowacyjne
rozwiazania, ktére tacza doskonate parametry termoizolacyjne z fatwosciag montazu. Ich unikalna konstrukcja sktada sig¢
z grafitowego rdzenia o wysokich wlasciwosciach izolacyjnych oraz warstwy ochronnej biatego styropianu, ktéra
skutecznie chroni przed negatywnym dziataniem promieni stonecznych.

swissporLAMBDA MEGA WHITE posiada najlepsza izolacyjnos¢ w kategorii styropianéw fasadowych na poziomie
jedynie Ad 0,031 W/(m-K), a dzigki utatwieniom montazowym trzyma si¢ muru o 50% mocniej niz zwyktly styropian.
Co wigcej, w sytuacji narazenia na dziatanie promieni stonecznych powierzchnia tego produktu jest chtodniejsza od
zwyklego szarego styropianu nawet o 60°C. To istotne, zwlaszcza latem, gdy przegrzanie warstwy izolacyjnej moze
prowadzi¢ do jej deformacji i pogorszenia parametréw styropianu.

Dzigki uzyciu tych produktéw zamiast standardowego styropianu mozna osiagnac ten sam efekt termiczny przy
mniejszej grubosci izolacji — kluczowa zaleta w przypadku modernizacji budynkéw, gdzie przestrzen na dodatkowa
warstwe ocieplenia jest ograniczona lub przy projektach minimalistycznych, w ktérych kazdy centymetr grubosci
Sciany ma znaczenie.

Dach — zatrzymad ciepto pod sklepieniem

Przez niewtasciwie zaizolowany dach moze ucieka¢ nawet do 30% ciepla z budynku. To jeden z najwigkszych punktéw
strat energii w tradycyjnym budownictwie, dlatego wtasciwa izolacja dachu jest absolutnie niezbgdna dla osiagnigcia
wysokiej efektywnosci energetyczne;j.

swisspor proponuje efektywne rozwiazania izolacyjne na dachy skosne i ptaskie, ktére skutecznie zatrzymuja ciepto
wewnatrz budynku. Dla dachéw skosnych polecane sa plyty swissporPIR Alu, ktére nie tylko zapewniaja doskonala
izolacje termiczna, ale réwniez charakteryzuja si¢ niska waga i duza wytrzymatoscia mechaniczna.

Plyty swissporPIR Alu sktadaja si¢ z rdzenia termoizolacyjnego ze sztywnej pianki PIR o doskonalych wtasciwosciach
izolacyjnych, zabezpieczonego obustronnie oktadzing gazoszczelna z aluminium. Dzigki innowacyjnej piance PIR o
zamknigtej strukturze komoérkowej, materiat ten osiaga wyjatkowo niski wspétczynnik przewodzenia ciepta wynoszacy
zaledwie 0,022 W/(m-K) — to jeden z najlepszych parametréw dostgpnych na rynku.

swissporPIR Alu w razie pozaru emituje mniej dymu niz inne materiaty izolacyjne, ulatwiajac ewakuacje i akcje
gasnicza. Dodatkowo ptyty sa lekkie i tatwe w obrébcee, co przyspiesza montaz i przektada si¢ na oszczedno$¢ czasu i
kosztéw pracy.

Dla dachéw ptaskich idealnym rozwigzaniem sa wielowarstwowe systemy swissporBIKUTOP, ktére oferuja doskonate
parametry izolacyjne i funkcjonalne — na przyktad dachy zielone. To nie tylko izolacja, ale kompleksowe podejscie do
projektowania funkcjonalnej przestrzeni dachowej, ktéra moze sta¢ si¢ dodatkowym atutem budynku.

Systemowe podejscie — wiecej niz suma czesci

Prawdziwa sita rozwigzan swisspor tkwi w mozliwosci kompleksowego podejscia do termoizolacji budynku.
Mozliwos¢ doboru wszystkich komponentéw z uwzglednieniem ich wspétdziatania, opartego na dokumentacji
technicznej jednego producenta, eliminuje ryzyko blgdéw wynikajacych z niekompatybilnosci materialéw réznych
firm.
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W praktyce oznacza to, ze projektant czy wykonawca moze zaprojektowac pelny system izolacyjny — od fundamentéw
po dach — majac pewnos¢, ze wszystkie elementy bgda ze soba wspdtgraé. Najnowoczesniejsza izolacja budynku
wymaga, zeby materialy do izolacji byly najwyzszej jakosci od piwnic przez fasadeg az do dachu.

Takie systemowe myslenie jest szczegdlnie istotne w kontekscie eliminacji mostkéw termicznych — miejsc, gdzie
cieplo ,,ucieka” z budynku. Ogromne znaczenie ma eliminacja mostkéw termicznych w potaczeniach §cian z
fundamentami, wieficach, nadprozach, osciezach i balkonach. Gdy wszystkie materiaty pochodza od jednego
producenta i sg projektowane we wzajemnym powiazaniu, ryzyko powstania takich stabych punktéw maleje

drastycznie. Ekonomia i ekologia — inwestycja, ktora sie zwraca

Oszczednosci, ktore mozna policzy¢

Dom pasywny o zapotrzebowaniu na energi¢ wynoszacym 15 kWh/m? rocznie, moze generowac roczne koszty
ogrzewania na poziomie jedynie 200-400 zt. Z kolei w przypadku domu energooszczednego, przy zapotrzebowaniu
wynoszacym do 70 kWh/m?, koszty te siggna ok. 1000-2000 zt rocznie.

Dla poréwnania, tradycyjny dom z lat 80. i 90. XX wieku moze zuzywaé 120-200 kWh/(m?rok), co przy obecnych
cenach energii przektada si¢ na rachunki siggajace kilku tysigcy zlotych rocznie. Materiaty izolacyjne oraz materiaty
uszczelniajace zoptymalizowane pod wzgledem energetycznym pomagaja uzyskaé znaczne oszcze¢dnosci energii.

Inwestycja w budowe domu energooszczgdnego, mimo wyzszych kosztéw poczatkowych, jest uznawana za optacalna
ze wzgledu na znaczne oszczgdnosci eksploatacyjne, a oszcz¢dnosci na energii pozwalaja na zwrot z inwestycji w

okresie od kilkunastu do dwudziestu lat. W obliczu rosnacych cen energii i coraz bardziej rygorystycznych przepiséw
budowlanych, inwestycja w wysokiej jakosci izolacj¢ przestaje by¢ luksusem, a staje si¢ ekonomiczng koniecznoscia.

Odpowiedzialnosc za przysztosé

Filozofia marki swisspor opiera si¢ na zasadach zréwnowazonego rozwoju. Wszystkie proponowane rozwiazania sa
projektowane z mysla o Srodowisku naturalnym. Proces produkcji swissporPIR Alu jest zoptymalizowany pod katem
minimalizacji emisji CO2 i zuzycia surowcow.

Materiaty termoizolacyjne swisspor sa produkowane w technologiach minimalizujacych zuzycie energii i emisje
szkodliwych substancji. Co wigcej, sa one recyklowalne, co wpisuje si¢ w ideg gospodarki obiegu zamknigtego.
Styropian nie ulega korozji chemicznej i biologicznej, nie wywiera zadnego wplywu na srodowisko i podlega
recyclingowi. Jest réwniez catkowicie bezpieczny dla cztlowieka.

Po zakoniczeniu cyklu zycia budynku materialy izolacyjne moga zostaé przetworzone i wykorzystane ponownie, co
zmniejsza ich negatywny wptyw na srodowisko. To zgodnos¢ z trendami ,.circular economy” — gospodarki
cyrkulacyjnej, ktora jest fundamentem zréwnowazonego rozwoju w XXI Wieku.Praktyczne aspekty

realizacji

Jakosé¢ potwierdzona parametrami

W Unii Europejskiej kazdy materiat izolacyjny przed dopuszczeniem do sprzedazy musi zostaé przebadany na palnosé
zgodnie z norma EN 13501-1. Produkty swisspor spetniaja wszystkie wymagane normy, co gwarantuje nie tylko ich
skutecznos¢, ale réwniez bezpieczenstwo uzytkowania.

Podstawowym parametrem charakteryzujacym materialy termoizolacyjne jest wspétczynnik przewodzenia ciepla
lambda (L), ktdéry okresla jak efektywne bedzie zbudowane z nich docieplenie. Im nizsza wartos¢ A, tym lepsza
izolacyjnos$¢ materiatu. Produkty swisspor, takie jak swissporLAMBDA MEGA WHITE czy ptyty PIR, charakteryzuja
si¢ jednymi z najnizszych wartosci tego wspétczynnika na rynku.
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Latwos¢ montazu i wszechstronnos¢
Ptyty termoizolacyjne swisspor sg lekkie i fatwe w obrdbce, co znacznie przyspiesza montaz. Ich sztywnos$¢ i stabilnos¢é
wymiarowa utatwiaja precyzyjne dopasowanie i mocowanie, przektadajac si¢ na oszcz¢dnos¢ czasu i kosztow pracy.

Produkty swisspor znajduja zastosowanie w réznorodnych projektach — od matych doméw jednorodzinnych, przez
budownictwo wielorodzinne, po obiekty uzytecznosci publicznej i przemystowe. Styropian elewacyjny swisspor to
popularny wybér w przypadku ocieplen fasad, natomiast ptyty grafitowe swissporLAMBDA 100 idealnie sprawdza sie
w izolacji dach6éw i podtog.

Przyszlos¢ juz dzis

Dom XXI wieku musi by¢ przyjazny zaréwno dla swoich mieszkaincéw, jak i dla Srodowiska naturalnego. Kluczem do
nowoczesnosci jest energooszczednosé, dzigki ktérej budynek wyrdznia si¢ matym zuzyciem energii.

Rozwiazania swisspor sa odpowiedzia na te wyzwania. To kompleksowe systemy termoizolacyjne, ktére tacza
najwyzsza jakos¢ z innowacyjnoscia, ekonomia z ekologia, funkcjonalnos¢ z trwatoscia. To nie tylko materiaty
budowlane, ale przede wszystkim fundament, na ktérym mozna zbudowaé¢ dom godny XXI wieku.

Budowa domu na miar¢ XXI wieku wymaga holistycznego podejscia i wykorzystania nowoczesnych technologii. Jest
inwestycja, ktéra zwraca sig¢ juz na wezesnym etapie uzytkowania. Mniejsze rachunki za ogrzewanie, wyzszy komfort
termiczny i mniejszy wplyw na srodowisko naturalne to tylko niektdre z korzysci, jakie oferuja rozwiazania marki
Swisspor.

Projektujac dom energooszczedny, warto spojrzeé catoSciowo na wszystkie elementy budynku — od fundamentéw,
przez Sciany, az po dach. Tylko systemowe podejscie, uwzgledniajace wspétdziatanie wszystkich warstw i materiatéw,
pozwala osiagna¢ pelni¢ mozliwosci, jakie daje wspodtczesne budownictwo.
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Rozwigzania swisspor, sprawdzone na najbardziej wymagajacych rynkach europejskich, stanowig solidny fundament
dla takiej realizacji — gwarantujac nie tylko parametry techniczne na najwyzszym poziomie, ale réwniez dhugoletnie
bezproblemowe uzytkowanie i realny wptyw na domowy budzet i stan Srodowiska naturalnego.

Wigcej informacji na temat przedstawionych rozwigzan mozna znaleZ¢é na: www.swisspor.pl .
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