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Work-life balance w praktyce - Adgar Poland otwiera boisko do siatkéwki plazowe;j

Adgar Poland otworzyl nowa przestrzen sportowg przy kompleksie Adgar Plaza na warszawskim Stuzewcu. Tuz obok
biurowcow powstata strefa sportowa z boiskiem do siatkéwki plazowej — idealna na firmowa integracjg, sportowy
event czy popotudniowa aktywnos$¢ pracownikéw. Moga z niej korzystaé bezptatnie najemcy oraz — odptatnie —
pozostali ch¢tni, zaréwno w ciagu dnia, jak i wieczorami. To miejsce wyrdznia tg lokalizacjg na tle typowych ofert
rynkowych, odpowiada na oczekiwania 0s6b pracujacych w biurach i sprzyja budowaniu relacji wsrdd spotecznosci.

Goraca atmosfera rywalizacji, okrzyki radosci i muzyka unoszaca si¢ w powietrzu — tak rozpoczeta si¢ historia nowego
boiska do siatkéwki plazowej w sercu warszawskiego Stuzewca. Potozone w kompleksie Adgar Plaza, otoczone
mickkim piaskiem i pozytywna energia, stalo si¢ przestrzenia sprzyjajaca aktywnosci i spotkaniom. Moga z niej
korzysta¢ wszyscy najemcy — zaréwno w przerwie od pracy, jak i po godzinach — a jej obecnos$¢ doskonale wpisuje si¢
w filozofi¢ Adgar Poland: tworzy¢ miejsca, ktére tacza ludzi, wspieraja zdrowie i pozwalaja ztapa¢ oddech od
codziennych obowiazkéw. Inauguracyjny turniej zgromadzit druzyny reprezentujace najemcow biurowcéw Adgar
Poland, dostarczajac sportowych emocji, zdrowej rywalizacji i ducha fair play.

Po udanym debiucie juz zaplanowano wrzeSniowa odstong zmagan, ktéra ponownie stanie si¢ okazja do wspdlnej
zabawy i integracji.

,Od lat podkreslamy, zZe nowoczesne miejsce pracy to nie tylko ergonomiczne meble biurowe i szybkie Wi-Fi, ale tez
przestrzen sprzyjajaca budowaniu relacji i zachowaniu réwnowagi migdzy praca a zyciem. Boisko przy Adgar Plaza
jest doktadnie takim miejscem” — méwi Monika Szelenberger, Head of Asset & Leasing Management w Adgar
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—,,To takze wyr6znik naszej oferty, dalece wykraczajacy poza klasyczne benefity pracownicze, jak karta na sitownig
czy zaj¢cia jogi na tarasie. Szukamy takich rozwiazan, ktére pozwalaja taczy¢ aktywnos$¢ z budowaniem relacji
migdzyludzkichi t0 boisko jest tego najlepszym przyktadem.

Inwestycja zreszta idealnie wpisuje si¢ w aktualne trendy i oczekiwania pracownikéw. Jak wynika z raportu Activy
»Inicjatywy sportowe w firmach na powaznie”1, az 74 proc. zatrudnionych chciatoby, aby ich firma aktywnie
zachecata do ruchu poprzez konkretne inicjatywy sportowe. 86 proc. badanych wskazuje, ze aktywnos¢ fizyczna
pomaga im w dbaniu o zdrowie, a 93 proc. dostrzega jej pozytywny wptyw na samopoczucie psychiczne. Pracownicy
szczegblnie doceniaja dostgpnos¢ infrastruktury sportowej w miejscu pracy oraz mozliwo$¢é wspdlnego uczestnictwa w
aktywnosciach z kolezankami i kolegami z zespotu. Firmy, ktére konsekwentnie inwestuja w dobrostan pracownikéw
zyskuja nie tylko zaangazowanie, ale i lojalnos$¢ — wskaznik retencji talentéw moze wzrosna¢ nawet o 10-20 proc.

Korzystajac z boiska do siatkéwki trudno nie zwréci¢ uwagi na nowy mural zdobiacy elewacj¢ usytuowanego obok
budynku. Przedstawia on scenke gry w siatkéwke na tle znanych elementéw stotecznego krajobrazu, takich jak Patac
Kultury czy warszawski tramwaj, ale co wazne — zawiera réwniez charakterystyczne budynki z portfolio Adgar Poland
w Stolicy, symbolicznie taczac je w jedna, spdjna miejska opowiesé. ,,Nasz mural nie jest jedynie ozdoba tego miejsca,
to takze nasza wizualna deklaracja przynaleznosci do miasta i jego energii” — dodaje Monika Szelenberger.

Oddanie nowego boiska do siatkéwki to kolejny z wielu dowodéw na to, jak Adgar Poland realizuje swoje hasto ,,Tu
chcesz mie¢ biuro”. To nastgpny krok w strategii tworzenia miastotwdrczych lokalizacji, ktére zyja takze poza
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godzinami pracy i tacza funkcje biurowe z rekreacja, kultura i zdrowiem. Kilka minut spacerem od Adgar Plaza, przy
Adgar BIT, funkcjonuje letni amfiteatr z ofertg wydarzen kulturalnych nie tylko dla najemcéw, ale i spotecznosci
okolicznych mieszkaricow, a w kompleksie Adgar Park West na Ochocie dostgpny jest chill-out room — kolejne
niestandardowe udogodnienie w portfolio sp6tki. Adgar Poland wspiera aktywnos$¢ nie tylko na piasku — w kazdy
wtorek najemcy moga dolaczy¢ do bezptatnych treningéw biegowych organizowanych wspélnie z marka ASICS. To
wtlasnie takie inwestycje i inicjatywy pozwalaja tworzy¢é nowoczesne przestrzenie urbanistyczne, w ktérych praca i
zycie harmonijnie si¢ przenikaja.
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Adgar Poland: https://www.adgar.pl/
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