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Od lipca 2024 r. energia elektryczna zuzywana przez pompy ciepta do ogrzewania budynkéw zostala objgta cenami
regulowanymi. Zniesiono bowiem limity zuzycia taiiszej energii dla gospodarstw domowych, jednoczesnie podnoszac
nieco jej ceng. Wzrosta tez znaczaco cena gazu ziemnego.

SprawdZmy, jak wptyngto to na optacalnos¢ ogrzewania domu pompa ciepta. Czy faktycznie stato sig¢ ono teraz
znacznie bardziej atrakcyjne cenowo niz ogrzewanie kotlem gazowym, a takze tarisze lub na poréwnywalnym poziomie
jak ogrzewanie kottem na pellet?

Czy energia do ogrzewania domu moze by¢ tania lub za darmo?

Dylemat, czym ogrzewaé dom ma kazdy. Zyjemy w czasach transformacji energetycznej. Zmiany byly, sa i beda, czy
nam si¢ to podoba, czy nie. Istotne jest, aby decyzje co do wyboru sposobu ogrzewania podejmowac na podstawie
faktow i dlugoterminowych prognoz.

Jedna z opcji ogrzewania domu i wody uzytkowej to pompa ciepta, ktora jest urzadzeniem elektrycznym. Aby
zaopatrzy¢é dom w ciepto, wigkszo$¢ energii pobiera jednak z otoczenia: powietrza, wody lub gruntu (w zalezno$ci od
modelu), a nie z sieci elektroenergetycznej. Stad tak wysoka efektywnos¢ energetyczna pompy ciepta, zwykle
kilkukrotnie (3-4 razy) wyzsza niz kottéw. Pompa ciepta nadaje si¢ do doméw zaréwno uzytkowanych od lat, jak i
dopiero budowanych. Na wysokos¢ rachunkéw za prad ma oczywiscie wptyw zapotrzebowanie domu na tzw. energi¢
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uzytkowa, za co w duzej mierze odpowiada stan jego izolacji oraz jako$¢ stolarki. Tym niemniej takze w domach bez
kompleksowej termomodernizacji dobrze dobrana i zainstalowana pompa ciepta moze zapewnic¢ nizsze niz przy innych
technologiach koszty ogrzewania.

Czes¢ oséb watpi jednak, ze ogrzewanie pompa ciepta jest atrakcyjne finansowo, wskazujac przyktady wysokich
rachunkéw za prad z poprzedniej zimy. SprawdZmy zatem, w czym jest problem. Pomijajac jakos¢ niektérych
instalacji, faktycznie, ubiegly rok i poczatek tego roku to byt czas, gdy zaniedbano interesy uzytkownikéw pomp
ciepla. Po wybuchu wojny w Ukrainie w 2022 r., wobec znaczacego wzrostu cen no$nikow energii, odpowiednie
dzialania ostonowe wdrozono tylko dla ogrzewania gazowego czy weglowego. Zabraklo ich natomiast przy ogrzewaniu
elektrycznym. Wtasciciele pomp ciepta za wigkszo$¢ energii elektrycznej do ogrzewania musieli placi¢ po wysokich
cenach rynkowych — bo nie miescili si¢ w waskich limitach zuzycia z cena ,,zamrozonga”. Warto jednak odnotowac, ze i
tak w wielu domach, uzytkowanie pomp ciepta byto optacalne dzigki wysokiej efektywnosci takich instalacji.

Dzi$ sytuacja jest duzo korzystniejsza. Ceny energii elektrycznej na rynku hurtowym wyraZnie spadaja, a ponadto
zmiana regulacji w zakresie cen energii i gazu dla odbiorcéw domowych w lipcu tego roku czgsciowo ,,uzdrowita”
relacje kosztow ogrzewania. Obecnie wyraznie widaé, ze wysokie rachunki to przede wszystkim cena za ogrzewanie
~wampiréw energetycznych”, a wykorzystanie wysokoefektywnych technologii jest najbardziej optacalne.

W publicznej dyskusji padaja rowniez argumenty, ze mozna ogrzewaé dom za darmo, jesli ma si¢ drewno z wlasnego
lasu albo pellet zrobiony np. z roslin energetycznych, jak roznik, topinambur czy wierzba wiciowa, uprawianych we
wlasnym gospodarstwie rolnym. Jednak w praktyce do przygotowania takiego opatu tez potrzeba energii z paliw
kopalnych, w tym elektrycznej (transport, cigcie, pelletowanie itp.).

Poza tym konieczne jest zainwestowanie w urzadzenia takie jak pelleciarka czy rgbak. Dochodzi do tego wiasna praca,
ktérej wycena finansowa bywa trudna. Takie czynnos$ci jak rabanie drewna czy czyszczenie kotla sa nie tylko
absorbujace, ale i ucigzliwe, a wygospodarowanie na nie czasu, zwlaszcza w okresie aktywnos$ci zawodowej, bywa
trudne do pogodzenia z codziennymi obowiazkami.

Warto wziaé pod uwage takze koszty zdrowotne. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy, Ze spalajac paliwa state, w tym
biomasg, przyczyniamy si¢ do znaczacego pogorszenia jakosci powietrza w miejscu zamieszkania. Powodem jest
emisja czastek statych, ktére wywotuja smog, a takze wiele powaznych choréb, np. uktadu oddechowego. Jak
odnotowano w wydanym niedawno specjalnym raporcie Banku Swiatowego dla Polski, w przeciwieristwie do pomp
ciepla, ktére nie emituja czastek statych, kotty na biomase sa pod tym wzgledem tylko nieznacznie lepsze niz
wysokosprawne kotty weglowe. Na przyktad kotly na pellet z biomasy emituja Srednio 24 mg/m3 pytu zawieszonego
PM10 w poréwnaniu ze Srednig 28 mg/m3 dla kottéw weglowych. Co prawda w programie ,,Czyste Powietrze”
zaostrzono wymagania dla kottéw na biomasg, obnizajac prég emisji czastek PM10 do maksymalnie 20 mg/m3, ale
wciaz jest to relatywnie wysoki poziom, co z pewnoscia nie stuzy naszemu zdrowiu.

W XXI wieku istotny jest takze komfort. Wiasnorgczne przygotowywanie opatu na zimg to mndstwo pracy. Nie kazdy
ma na to czas, zdrowie i checi. Dlatego tak atrakcyjna jest opcja ogrzewania z wykorzystaniem energii elektryczne;j.
Prad jest w kazdym domu. OszczednoSci umozliwiajg przysztosciowe rozwigzania, np. mobilne magazyny energii w...
samochodach.

Jak obnizy¢ koszty pracy pompy ciepta?

W krajach Unii Europejskiej rosnie udziat czystej energii elektrycznej w produkcji pradu, czyli ze Zrédet odnawialnych
i bezemisyjnych. Wedtug prognoz bedzie to do 83% w 2030 r., ale w Polsce wzrost ma by¢ nizszy - do 59%. Pawel
Lachman — prezes zarzadu PORT PC, uwaza, ze moze to by¢ jednak znacznie wigcej. Dla przecigtnego uzytkownika
oznacza to, ze ceny pradu bedg spadaé. Dzieje si¢ to juz teraz w Europie, cho¢ przecigtny odbiorca korzystajacy w
Polsce z najpopularniejszej, plaskiej taryfy G11 (prad kosztuje tyle samo przez cata dobg) tego jeszcze nie zauwaza.
Natomiast uzytkownicy pomp ciepta korzystajacy z popularnej taryfy dwustrefowej G12w (tafiszy prad w okreslonych
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godzinach w ciggu doby oraz w weekendy i dni Swiateczne) w tym roku mogli odnotowac realng obnizke cen energii o
20-22% .

Aby oszczedzad, trzeba sig tego nauczy¢ w nowej rzeczywistosci. Wbrew pozorom nie jest to trudne. Jesli wybor
padnie na pompe ciepla, czg$¢ energii elektrycznej moze pochodzi¢ z wlasnej fotowoltaiki. Problem w tym, ze zima
jest najmniej stonecznych dni, czyli takze malo wlasnej energii elektrycznej. Wiecej energii jest z ogniw, ktére zima sa
podgrzewane lub od$niezane, np. zainstalowane na ziemi lub dachach niskich budynkéw. Aby zwigkszy¢ oplacalnosé
instalacji, warto maksymalizowa¢ konsumpcje wyprodukowanej przez ogniwa energii, tadujac nia zasobnik cieptej
wody uzytkowej czy bufor ciepta. Coraz bardziej dostgpne cenowo staja si¢ tez domowe magazyny energii
elektrycznej, z ktérych mozna potem czg$ciowo zasilaé nie tylko pompeg ciepta, ale tez inne elektryczne urzadzenia
domowe.

Magazyn energii mozna bedzie tez mie¢ w postaci akumulatora V2G (Vehicle-to-grid) samochodéw elektrycznych.
Przeptyw energii migdzy pojazdem elektrycznym a stacja fadowania jest w nim dwukierunkowy. To oznacza, Ze mozna
by wykorzysta¢ taki mobilny magazyn energii np. do zasilania pracy pompy ciepta w nocy.

Nowe mozliwosci w zakresie obnizenia kosztow eksploatacji pompy ciepta daja tez energetyczne taryfy trojstrefowe
jak G13 (jeszcze wiecej godzin tafiszej energii niz w taryfie G12w i bardziej zréznicowane stawki), a takze taryfy
dynamiczne, ktére od niedawna sa dostgpne réwniez w Polsce. W tych ostatnich cena, jak sama nazwa wskazuje,
zmienia si¢ dynamicznie w ciagu doby, generalnie jednak sa powtarzalne przedzialy godzin, gdy energia jest tainsza lub
drozsza niz w taryfie dwu- lub tréjstrefowej. Dla uzytkownikéw pomp ciepta idealne bytoby wprowadzenie taryfy
dynamicznej z blokada maksymalnej ceny, o co postuluja m.in. eksperci od rynku energii. Taryfy te zach¢caja do
korzystania z elastycznej pracy pompy ciepta, automatycznie dostrajanej do warunkéw w sieci elektroenergetycznej i
nizszych cen energii. Co wazne — nie odbywa si¢ to kosztem obnizenia komfortu termicznego w pomieszczeniach.
Warto tez wiedziec, ze unijna reforma rynku energii z lipca 2024 r. daje prawo odbiorcom do instalacji podlicznikéw,
np. pompa ciepla moze by¢ w taryfie dynamicznej, a pozostale elektryczne urzadzenia domowe — w taryfie ptaskiej lub
strefowej. Na wdrozenie tego przepisu w Polsce trzeba jednak poczekaé.

Zarzadzanie smart (automatyka) to takze nowe mozliwosci oszczg¢dzania energii elektrycznej. Dzigki inteligentnemu
zarzadzaniu zuzyciem energii mozna zoptymalizowac koszty eksploatacji, tak sterujac urzadzeniami elektrycznymi,
aby jak najwigcej korzystaly z taniego pradu lub darmowej energii z instalacji fotowoltaicznej.

Poréownanie aktualnych kosztow ogrzewania

Ceny nosnikéw energii, jak prad, gaz, pellet, drewno, wegiel, olej opatowy, sa zmienne i moga si¢ r6zni¢ zaleznie od
dostawcy czy punktu sprzedazy. Trudno tez oszacowac koszt wtasnej pracy, np. rabania i uktadania drewna czy
noszenia weggla. Dlatego w rzetelnych analizach kosztow bierze si¢ pod uwage ceny usrednione z danego okresu, bez
uwzglednienia okazyjnych ofert sprzedazy czy kosztéw dodatkowych. W naszym zestawieniu skorzystaliSmy ze
sprawdzonego narzedzia do obliczen — kalkulatora kosztéw ogrzewania POBE (Porozumienia Branzowego Na Rzecz
Efektywnosci Energetycznej). Dane dotyczace cen paliw stalych pochodza z raportu Polskiego Alarmu Smogowego
(PAS) z pazdziernika 2024 r., przygotowanego przez Instytut Badan Rynku i Opinii Publicznej CEM. USredniliSmy tez
obowiazujace dla gospodarstw domowych ceny gazu i energii elektrycznej, przy czym zatozyliSmy, ze uzytkownik
pompy ciepta korzysta z taryfy G12w.

Z danych POBE wynika, ze w IV kwartale 2024 r. roczne koszty ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowe;j
(dla 4 0séb) w przyktadowym budynku jednorodzinnym o powierzchni ogrzewanej 150 m2, w ktérym zuzycie energii
uzytkowej (EU) sigga 80 kWh/(m2-rok) wynosza (rys. 1):

- Kociot elektryczny plus grzejniki (w taryfie G12w) — 12.400 zt

- Kociot kondensacyjny olejowy plus grzejniki — 8.720 zi

- Kociot kondensacyjny gaz ziemny plus grzejniki — 7.200 zi

- Kociot kondensacyjny gaz ziemny plus ogrzewanie podtogowe — 6.970 zt
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- Kociot kondensacyjny gaz propan plus grzejniki — 6.690 zt

- Kociot weglowy plus grzejniki — 4.570-5.970 z1 (w zaleznosci od sprawnosci kotla)

- Kociot na kawatki drewna plus grzejniki — 4.560-5.960 zt

- Kociot na pellet drzewny plus grzejniki — 5.500 zt

- Pompa ciepta typu powietrze/woda plus grzejniki (w taryfie G12w) — 5.090 zi

- Pompa ciepta typu solanka/woda plus grzejniki (w taryfie G12w) — 4.290 zt

- Pompa ciepta typu powietrze/woda plus ogrzewanie podtogowe (w taryfie G12w) — 4.030 zt
- Pompa ciepta typu solanka/woda plus ogrzewanie podtogowe (w taryfie G12w) — 3.420 zt

Roczny koszt ogrzewania budynku o pow. 150 m2 (w standardzie WT 2017 i EU=80 kWh/m2rok) oraz
przygotowania cieptej wody uzytkowej (liczba osdob: 4)

Kociot elektryczny, grzejniki- 55 st. € (sprawnoét sredn. 96%, tylko taryfa nocna w G12w) 12 400
Kociol kondensacyjny olej, grzejniki - 55 st. € (sprawnoéé éredn. 90%) I 8 ?20|
Kochol gazowy kondensacyjny propan, grzejniki - 55 st. € [sprawnoéé {redn. 91%) ) B B |ﬁ|
Kochol gazowy kondensacy jny GZ, ogrzewanie podlogowe - 35 st. C (sprawnodé fredn. 94%) - B B ) m‘
Kociol gazowy kondensacyjny GZ, grzejniki - 55 st. C [sprawnoié éredn. 91%) @
Kociol weglowy, grzejniki-55 st. C (sprawnos€ Sredn. 84%) 4570
Kociol wegiowy, grzeiniki- 55 st. € [sprawneéé éredn. 63%) R :|5 9?[}:

Kociol na kawatki drewna, grzejniki - 55 st. C (sprawnoéé éredn. 84%) [ 4 560
Kociol na kawatki drewna, grzejniki - 55 st. C (sprawnosc sredn. 64%) _!5 960
Kociol na pelet drzewny, grzejniki- 55 st. C (sprawnosc Sredn. 84%) 5500

Pompa tiepta typu solanka/woda, og rzew anie podiogowe - 35 st. C (SCOP =4,38, taryfa Glzw) [ 3 420
Pampa cepta typu solanka/woda, grzejniki - 55 st. C (SCOP =3,49, taryfa G12w) [ 4 290

Pompa cie pla typu powietrze fwoda, ogrzewanie podiogowe - 35 st. C (SCOP = 3,72, taryfa G12w) i i |4 03[}5
Pompa depta typu powietrze fwoda, grzejniki - 55 st. C (SCOP= 2,94, taryfa G12w] 5090
0 2000 4000 6 000 £ 000 10 000 12 000 14 000

Koszt roczny [zt/ rok]

Rys. 1: Koszty ogrzewania typowych budynkow jednorodzinnych — IV kwartat 2024. Istniejqce budynki — standard
budynku po kompleksowej termomodernizacji z programu ,,Czyste Powietrze”; Zrodto POBE

W poréwnaniu do danych z III kwartatu 2024 r., koszty ogrzewania nie spadly w zadnej kategorii. W IV kwartale
wykorzystanie pomp ciepla z ogrzewaniem podtogowym jest taiisze do okoto 50% w stosunku do kottéw na gaz
ziemny z ogrzewaniem podtogowym. Ogrzewanie paliwami statymi nieznacznie zdrozato. Jesli poréwna si¢ koszty
ogrzewania kottami na pellet z grzejnikami oraz pomp ciepta z grzejnikami bardziej konkurencyjne cenowo sg te
drugie.

Warto zaznaczy¢, ze nasz przyktad dotyczy starszego budynku, ktéry w zakresie zapotrzebowania na energi¢ uzytkowa
(EU) do ogrzewania spelnia wymogi Warunkéw Technicznych z 2017 r., a nie wyzsze, obowiazujace obecnie dla
nowych budynkéw. Standard ten moze réwniez osiagnaé kilkudziesigcioletni dom, ktéry poddano termomodernizacji
do poziomu wskazanego w programie ,,Czyste Powietrze”. Na ile optacalna jest taka termomodernizacja pokazuje rys.
2. Przedstawia on roczne koszty ogrzewania dla starszego budynku ze zla izolacja, generujacego zapotrzebowanie na
energi¢ uzytkowa na poziomie okoto 200 kWh/(m2-rok). Koszty sa w tym przypadku ponad dwukrotnie wyzsze niz w
budynku po termomodernizacji. Niestety, w Polsce budynkéw ze zig izolacja (lub bez niej), bedacych ,,wampirami
energetycznymi”, wcigz jest bardzo wiele. Dlatego, gdy koszty ogrzewania sa wysokie, pierwszym krokiem do
obnizenia rachunkéw powinien by¢ audyt energetyczny i odpowiednie dziatania termomodernizacyjne. Warto tez
przypomnieé, ze wysokie rachunki za ogrzewanie w takich budynkach dotyczy¢ beda kazdej uzytej technologii
grzewczej.

Roczny koszt ogrzewania budynku o pow. 150 m2 (w standardzie ztej izolacji i EU=200 kWh/m2rok)
oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej (liczba osob: 4) strona4 /5

Kociol elektryczny, grzejniki- 55 st C (sprawnosé éredn. 96%, tylko taryfa nocna w G12w) |2? 3DDI|

Kociol kondensacyjny olej, grzejniki- 55 st. C (sprawnos¢ éredn. 91%) I 19 030

Kochol gazowy kondensacyjny propan, grzejniki - 55 st. C (sprawnodd fredn. 923)

Kociol gazowy kondensacy jny GZ, ogrzewanie podiogowe - 35 st. C (sprawnosc sredn. 963)
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Rys.2: Koszty ogrzewania typowych budynkow jednorodzinnych — IV kwartat 2024. Istniejqce budynki — standard
budynku bez izolacji, typu ,,wampir energetyczny”; Zrodto POBE

Serwisowanie to tez koszty

Niezaleznie od zuzycia energii, trzeba wziaé pod uwage koszty zwigzane z serwisowaniem. W praktyce nie ma rodzaju
ogrzewania, ktorych takie oplaty nie dotycza, ale temat wciaz wzbudza kontrowersje. Przyktadowo, koszt przegladu
pompy ciepta wynosi obecnie 400-600 zi (wykonuje si¢ go raz w roku), kotta na pellet okoto 500 zi, a kotta gazowego
250-400 zt. Dodatkowo, ogrzewajac dom kotlem, trzeba pamigta¢ o wymaganym prawem budowlanym corocznym
przegladzie kominiarskim oraz o czyszczeniu komina ze wzgledéw przeciwpozarowych: co najmniej raz na 3 miesiace
w przypadku paliw stalych i co najmniej raz na 6 miesigcy przy paliwach ptynnych i gazowych. Ceny ustug sa
zréznicowane zaleznie od miejsca i zakresu prac. Przewaznie kompleksowa coroczna kontrola kominiarska w domu
jednorodzinnym, czyszczenie komina i sprawdzenie szczelnosci instalacji gazowej to koszt 250-450 z1, udroznienie
zatkanego przewodu kominowego — 300-700 zt, a samo czyszczenie komina: 70-100 zt za 1 metr biezacy.

https://www.pompujcieplozglowa.pl/
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