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Jak uzyskac efekt zdje¢ niczym z Instagrama? Poznaj tipy, dzigki ktérym bedzie to banalnie proste!

Wakacje to czas, kiedy najczesciej siggamy po telefon, zeby uwieczni¢ swoje wspomnienia. Co jednak zrobi¢, aby
zdjecia odzwierciedlaty fantastyczne widoki czy atmosferg, jakiej mieliSmy okazj¢ doswiadczy¢? PrzygotowaliSmy
praktyczne wskazéwki, dzigki ktérym Twoje fotografie beda zapiera¢ dech w piersiach i wygladac niczym z
Instagrama!

Dzigki dzisiejszej technologii kazdy z nas moze w czasie wakacji wcieli¢ si¢ w role profesjonalnego rodzinnego
fotografa. Telefony daja w zasadzie nieograniczone mozliwosci, a jakos$¢ zdje¢ nie odbiega od tych, do ktérych
dawniej potrzebowaliSmy chociazby lustrzanki. Badania przeprowadzone w czerwcu 2024 przez SW Research na
zlecenie MediaMarkt Polska pokazuja, ze aparaty fotograficzne i kamery to urzadzenia, ktére aktualnie kupuja
nieliczni. Telefony i urzadzenia mobilne znalazly si¢ na pierwszym miejscu wsrdd sprzegtéw elektronicznych, ktére
Polacy kupili w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Az 36,9% zadeklarowato zakup nowego smartfona, tabletu badz
smartwatcha, a zaledwie 5,5% badanych zdecydowato si¢ na zakup aparatu fotograficznego badzZ kamery wideol. Nic
dziwnego, wigkszos¢ z nas woli zainwestowaé w dobry sprzet, ktory spetni wiele funkcji — jak smartfon, ktéry moze
zastapi¢ odtwarzacz MP3, nawigacje, system monitoringu, budzik czy CB Radio, a zwtaszcza wspomniany aparat
fotograficzny.

OpracowaliSmy wigc kilka porad, ktére pomogg robi¢ zachwycajace zdjecia rodem z Instagrama, tylko przy uzyciu
smartfona. Dzigki temu poradnikowi begdziesz w stanie korzystaé w pelni ze wszystkich funkcji aparatow w
nowoczesnych telefonach, ktére zastepuja wspotczesnie czesto drogie aparaty fotograficzne.
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Zacznijmy od 5 podstaw

Jedli Twoje zdjecia maja zaburzong ostro$¢, koniecznie sprawdZ, czy obiektyw nie ulegt zabrudzeniu. To najczegstsza
przyczyna, psujaca jakos¢ zdjeé smartfonem. Wykorzystaj zwykla chusteczke lub chusteczke do okularéw do wytarcia
obiektywu przed wykonaniem zdjgcia.

Nie wolno zapomina¢ tez o stabilizacji obrazu, mozesz ja zwigkszy¢ poprzez oparcie reki, w ktérej trzymasz aparat, o
bok swojego ciata. Telefon mozesz tez oprze¢ o §ciang, stét, tworzac improwizowany statyw. Dzigki temu unikniesz
rozmazanych zdje¢! Pamigtaj tez o wyostrzeniu fotografii, zaznaczajac miejsce, na ktérym ci zalezy na wyswietlaczu.

Swiatto powinno padaé zza plecéw badz czyjego$ ramienia. Dobre zdjecia potrzebuja dobrego $wiatta! Mozesz nie
dysponowac profesjonalnymi akcesoriami jak blenda (cho¢ mozesz ja tez tatwo zastapié, np. biala kartka papieru),
jednak zawsze osoby badZ przedmioty, ktérym chcesz zrobi¢ zdjecie, ustawiaj w najbardziej doSwietlonych miejscach.
Nigdy nie fotografuj pod §wiatto, chyba ze chcesz uzyskac efekt przeSwietlenia!

Pamigtaj o pierwszym planie. To w nim powinien pojawic si¢ gléwny temat zdjecia — osoba/-y, ktérym robisz zdjecie,
kwiaty, budynek, pomnik, morze. Uwage widza ma przyciagnaé najwazniejszy element. Zgodnie z zasada tréjpodziatu
w kadrze, w ktérej kazdy kadr dzieli si¢ na trzy réwne pasy poziome i pionowe, kluczowy motyw powinien zosta¢
umieszczony w jednym z punktéw przecigcia sig linii.

Korzystaj z funkcji, ktére producenci nowoczesnych smartfonéw proponuja w aparatach. Najrézniejsze tryby pracy
aparatu, jak: portret, zdjecia live, panorama umozliwiajg ci robienie doskonatych zdjec¢ i tworzenie kadréw idealnych do
danej sytuacji.

- Dzis kazdy telefon, niezaleznie od ceny posiada funkcje, ktore uatrakcyjniq nasze zdjecia. Zanim jednak zdecydujemy
sie na zakup, warto zastanowic sie, na czym szczegolnie nam zalezy. Czy zazwyczaj robimy portrety, czy moZe szerokie
ujecia, a moze uwielbiamy fotografowac krajobrazy? Na tej podstawie, okreslamy nasze potrzeby i dostosowujemy do
nich techniczne parametry sprzetu. Zwracajcie uwage na rozdzielczos¢ aparatu w smartfonie, poniewaz wyzsza liczba
megapikseli pozwala na robienie bardziej szczegotowych zdjec. Jesli potrzebujecie fachowej porady, warto
skonsultowac sie w sklepie z doradcq, ktory dobierze model dopasowany pod indywidualne potrzeby — zacheca Maciej
Dolega, Rzecznik prasowy MediaMarktSaturn Polska.

Funkcje, z ktorych korzystaja influencerzy — zdjecia jak z Instagrama
- Tryb nocny

Tryb nocny aparatu pozwala na rejestrowanie wigkszej liczby szczeg6tow. Jest szczegdlnie polecany do robienia zdjec
w slabym o$wietleniu. Jak z niego korzysta¢? Pamigtaj o trzymaniu swojego urzadzenia nieruchomo (jesli dysponujesz
statywem, Swietnie si¢ tu sprawdzi, nawet prowizoryczny) oraz o poprawnym ustawieniu ISO. To ustawienie w
aparacie gwarantuje rozjasnienie badzZ przyciemnienie fotografii. BadZ jednak ostrozny, poniewaz zbyt wysokie ISO
moze spowodowaé powstanie szumu i obnizy¢ jakos$¢ zdjecia. Rekomendujemy ustawienie wartosci ISO na 100.
Wazna jest tu réwniez szybkos¢ migawki, ktéra pozwala na wybér odpowiedniego czasu ekspozycji. Poprawnie
dobierz odpowiedni kat w zalezno$ci od przedmiotu i miejsca fotografii, nie zapominaj tez o 5 podstawach, ktére
zostaly opisane powyzej! Eksperymentuj — zréb zdjecie z gory, dzieki czemu mozesz uzyskac efekt np.
majestatycznych budowli. Wykorzystaj tez odpowiednig por¢ dnia — zachéd czy wschdd storica, nada Twojej fotografii
artystycznego wyrazu.

- HDR (High Dynamic Range)

HDR, czyli szeroki zakres dynamiki pozwala uchwyci¢ wigcej szczegétéw w obszarach bardzo jasnych i ciemnych, a
takze umozliwia zrobienie fotografii do§wietlonej na catej powierzchni. Wiaczony HDR zazwyczaj gwarantuje
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zrobienie az trzech fotografii - przeswietlonej, niedoswietlonej oraz neutralnej. Ta funkcja jest szczeg6lnie przydatna
przy fotografowaniu krajobrazéw i scen z duzym kontrastem o§wietlenia.
- Tryb portretowy

Tryb portretowy do robienia zdjec ludzi i obiektéw pozwala na uzyskanie zdjgcia z efektem glebi ostrosci. Nasz obiekt
znajduje si¢ wtedy na pierwszym planie przy jednoczesnym rozmyciu tta. Funkcja ta jest niezwykle prosta w uzyciu, a
dzigki niej zyskacie efekt profesjonalnego zdjecia!

- Obiektyw szerokokatny

- Podczas wyboru odpowiedniego smartfona, ktéry ma stuzy¢ do robienia wakacyjnych zdjeé i nie tylko, warto tez
zwraca¢ uwage na obiektyw. Dobrej jakoSci obiektyw w tylnym aparacie smartfona pozwala m.in. na wigksze pole
widzenia czy wigksza glebig ostrosci. Gdy tylko nie masz mozliwo$ci odsuna¢ si¢ na odpowiednig odlegtos¢ od grupy,
by zrobi¢ doskonate zdjecie, w ktéorym wszyscy beda widoczni, warto wykorzystaé obiektyw szerokokatny. Dzigki
niemu uchwycisz wigcej szczegéléw w jednym kadrze, a osoby lub przedmioty znajdujace si¢ na zdjeciu beda
wydawac sie¢ wigksze niz w rzeczywistosci. Jest to idealne rozwiazanie do fotografowania krajobrazéw, wnetrz,
architektury i duzych grup ludzi w ciekawszy sposéb — méwi Pawel Ryniewicz, Category Director MediaMarktSaturn
Polska.

- Zoom optyczny

Zoom optyczny pozwala zblizy¢ si¢ do obiektow bez utraty jakosci zdjecia. Przyktadowo, trzykrotny zoom optyczny,
trzykrotnie powigksza obiekt, przez co wydaje sig on 3x wigkszy niz w rzeczywistosci. Jesli wigc uwielbiasz
fotografowac detale, smartfon z ta funkcja bedzie ci niezbgdny, szczegélnie przy robieniu zdjg¢ przyrodzie. Unikaj z
kolei cyfrowego zoomu, ktéry moze pogorszy¢ jako$¢ obrazu. Obnizona rozdzielczosé, brak wigkszej liczby
szczegbtow to skutki uzycia cyfrowej opcji.

- Tryb Pro

Dzigki wlaczeniu trybu Pro mozemy mie¢ pelna kontrolg nad pomiarami, ISO oraz ekspozycja fotografii. A to jeszcze
nie wszystko — mozemy kontrolowac takze czas otwarcia migawki, ustawienia ostrosci czy balans bieli. To pozwala na
dostosowanie parametréw do konkretnej sceny, ktéra chcemy uchwyci¢ na zdjeciu.

- Live Photo/ Motion Photos

Funkcja Live Photo czy Motion Photos to potaczenie krétkich klipéw wideo oraz stopklatki przed i po zrobieniu
zdjecia. Efekt ruchomego obrazu mozemy wciaz odtwarzaé na naszym sprzecie. Dzigki tej funkcji mozemy wybraé
najlepszy moment lub stworzy¢ dynamiczne wspomnienie z najblizszymi.

- Filtry i aplikacje

Zaleta robienia zdj¢¢ smartfonem jest fakt posiadania pod reka réznorodnych aplikacji w postaci edytoréw zdjec oraz
filtréw. Mozemy wybrac filtr, ktéry najlepiej pasuje do nastroju sceny bez koniecznosci p6Zniejszej edycji fotografii!
Dowolnie w edytorach mozemy zmieni¢ ostro$¢, nasycenie koloréw czy kontrast zdjecia w kilka sekund.

- Sztuczna inteligencja i rozpoznawanie sceny

- Nie mozna poming¢ zastosowania najnowszej technologii w aparatach smartfonéw. Funkcja sztucznej inteligencji
bazuje w nich na rozpoznawaniu sceny. Smartfon automatycznie dopasowuje odpowiedni tryb fotografowania do
scenerii, np. gdy chcemy zrobic¢ zdjecie podczas zachodu storica — Al dobierze parametry czy poprawi kolory zdjecia.
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Dzieki tej mozliwosci mozemy uzyskac najlepsze mozliwe efekty bez koniecznosci recznej regulacji aparatu w
smartfonie. To bardzo wygodna opcja dla 0sob, ktore sq fotografami rodzinnymi, a nie do kovica wiedzq, jak
wykorzystywac wszystkie funkcje w aparatach nowoczesnych smartfonéw — podsumowuje Maciej Dolega, Rzecznik
prasowy MediaMarktSaturn Polska.
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