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Czy pompa ciepta efektywnie ogrzeje dom takze w mrozne dni?

Niedawno w jednym z artykutéw prasowych mozna byto przeczytal, ze pompy ciepla przestaja dziataé, gdy
temperatura na zewnatrz spada ponizej -15 st. C. Tak stwierdzit ,,ekspert”, ktéry chciat w ten sposéb promowac inng
technologig. To oczywisty falsz, bo pompy ciepta typu powietrze-woda sa w stanie pobiera¢ energi¢ z otoczenia nawet
przy -30 st. C i naturalnie caly czas pracuja. Specyfikg uktadéw z pompa ciepta jako samodzielnym Zrédtem
ogrzewania budynku jest natomiast to, ze gdy temperatura na zewnatrz spada ponizej pewnej warto$ci, moga cz¢sciowo
wspomagac si¢ przy wytwarzaniu ciepta energia dostarczana przez wbudowana grzalke elektryczna. Chwilowo pracuja
wigc z mniejsza efektywnoscia. Przyjrzyjmy si¢ jednak faktom w szerszym ujeciu.

Fakt 1. Temperatura powietrza zewnetrznego nie ma znaczacego wplywu na prace gruntowych i wodnych pomp
ciepla.

Wiynika to z charakterystyki dolnego Zrédta ciepta tych urzadzen — jest to grunt lub woda. Ciepto jest w tych
przypadkach pobierane za pomoca kolektor6w uktadanych w gruncie ponizej poziomu jego przemarzania lub sond
pionowych siggajacych na wiele metréw w glab ziemi. Grunt jest dobrym izolatorem, dtugotrwale akumulujacym
cieplo z energii stonecznej, dlatego taka lokalizacja instalacji dla dolnego Zrédta zapewnia gruntowym i wodnym
pompom ciepta relatywnie stabilne warunki pracy bez wzgledu na temperaturg powietrza na zewnatrz. Niska
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temperatura powietrza zewngtrznego ma wyrazny wptyw na efektywnos¢ pracy tylko tych pomp ciepta, ktére
bezposrednio z niego czerpia energie.

Fakt 2. Nawet w zimowej aurze powietrzne pompy ciepla niemal w pelni pokrywaja zapotrzebowanie budynku
na ciepto

Pompy ciepta typu powietrze-woda, ktdére stanowia samodzielne Zrédto ogrzewania w budynku, czgsto maja
wbudowang grzatke elektryczng — jako tzw. szczytowe zrddto ciepta. Przy duzych mrozach na zewnatrz lub znacznie
zwigkszonym zapotrzebowaniu na ciepto z innych powoddéw (np. bardzo duzym poborze cieptej wody lub wymaganym
ze wzgled6éw higienicznych przegrzewie wody w instalacji — funkcja antylegionella) grzatka ta ma za zadanie wspomoc
prace pompy ciepta — tak aby zapewni¢ wymagany komfort termiczny. Udziat grzatki w catkowitym zuzyciu energii
elektrycznej na potrzeby ogrzewania powinien by¢ jednak znikomy. Przyjmuje sig, ze przy prawidtowo
zaprojektowanej i wykonanej instalacji z pompa ciepta nie przekracza on 1,0-3,0% rocznie. Inaczej méwiac, moc
pompy ciepta typu powietrze-woda powinna by¢ tak dobrana, aby nawet w zimowej aurze to ona niemal w petni (w
97-99%) pokrywata zapotrzebowanie budynku na ciepto, wspomagajac si¢ grzatka jedynie w sporadycznych
przypadkach.

Fakt 3. Uruchomienie grzalki nie oznacza zaprzestania pracy przez pompe ciepla.

Przy jakiej konkretnie temperaturze na zewnatrz bedzie si¢ wlaczaé grzatka zamontowana w pompie ciepta? — Granicg
wyznacza temperatura tzw. punktu biwalentnego, przyjeta przy doborze pompy ciepta. W instalacjach, gdzie pompa
ciepla stanowi samodzielne Zr6dto ogrzewania, punkt biwaletny zwykle ma wartos¢ z zakresu od -6 do -14 st. C —
zaleznie od strefy klimatycznej Polski, w ktorej jest zlokalizowany budynek. Do takiej wtasnie wartosci temperatury
zewngtrznej pompa ciepta, pracujac juz z petna moca, bedzie w stanie samodzielnie dostarcza¢ do budynku wymagana
ilo$¢ ciepta (pokrywajacay straty ciepta). Jezeli na zewnatrz bedzie zimniej, moze ona wymagac¢ wspomagania grzatka
elektryczna. Istotne jest jednak to, ze wciaz bedzie pracowad, wykorzystujac do wytwarzania ciepta energi¢ pobrang z
otoczenia. Efektywno$¢ uktadu z pompa ciepta nawet przy wigkszych mrozach bedzie wigc znacznie wyzsza niz przy
bezposrednim ogrzewaniu elektrycznym lub zastosowaniu innego Zrédta ciepta.

Fakt 4. Duze mrozy wystepuja w Polsce incydentalnie, ale i one sa przewidziane przy projektowaniu instalacji z
pompa ciepta.

W kazdym razie, korzystajac z pompy ciepta typu powietrze-woda absolutnie nie musimy si¢ obawiac, ze przy
wigkszych mrozach zabraknie nam ciepta. Urzadzenia te, gdy sa odpowiednio dobrane, bez probleméw funkcjonuja
jako samodzielne i ekonomiczne Zrédio ciepta w systemach centralnego ogrzewania budynkéw w Polsce.

Trzeba pamigtaé, ze kazda pompe ciepla przeznaczona do ogrzewania domu, podobnie jak kotty grzewcze (oraz
wspOtpracujacg z nimi instalacje odbiorcza), dobiera si¢ pod konkretne zapotrzebowanie budynku na energi¢ cieplng.
Obowiagzkowo uwzglednia sie przy tym tzw. projektowa temperaturg zewnetrzng dla systemow ogrzewania
wystepujaca zima w danej strefie klimatycznej Polski, w ktdrej zlokalizowany jest budynek. Obecnie w naszym kraju
wyznaczonych jest pig¢ takich stref i zaleznie od strefy, temperatura ta wynosi od -24 do -16 st. C, z podziatem co dwa
st. C.

Jak wida¢, obowiazujaca temperatura projektowa dla zimy jest znacznie ponizej punktu biwalentnego przyjmowanego
dla pompy ciepta (zwykle z zakresu od -6 do -14 st. C), ale r6znica ta jest zamierzona i zapewnia optymalny doboér
mocy pompy ciepta. Przede wszystkim dlatego, ze tak duze mrozy wystgpuja w naszym kraju wyjatkowo rzadko.
Analizy wskazuja, ze niezaleznie od lokalizacji budynku, zaledwie przez kilkadziesiat godzin w ciagu catego roku
mozemy si¢ spodziewaé w Polsce temperatury nizszej niz ta wskazana przez punkt biwalentny. To wtasnie w tym
czasie wsparciem w produkcji ciepta stuzy grzatka elektryczna wbudowana w pompg ciepta.

Fakt 5. Zimy w Polsce sg coraz cieplejsze. Urzadzenia grzewcze wciaz sa dobierane z niepotrzebna nadwyzka
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mocy.

Warto dodaé, ze niedawno przeprowadzone prace badawcze wykazaty, ze z uwagi na postgpujace ocieplenie klimatu w
Polsce, wartosci temperatury zewngtrznej dla zimy obowiazujace naszych projektantow juz od blisko 50 lat nalezatoby
znaczaco skorygowaé w gore. Innymi stowy: urzadzenia grzewcze, w tym pompy ciepta, sa od lat dobierane z
niepotrzebng nadwyzka mocy w stosunku do temperatury na zewnatrz, jaka moze wystgpowac zima.

Szeroko zakrojone badania w tym zakresie, zainicjowane m.in. przez PORT PC, przeprowadzit dr inz. Piotr Narowski z
Politechniki Warszawskiej, analizujac dane meteorologiczne z lat 1991-2020 (30 lat) dla 56 stacji meteorologicznych
na terenie Polski. Wykazaty one, ze wartosci temperatury projektowej dla zimy sa w rzeczywisto$ci wyzsze w stosunku
do tych wciaz obowiazujacych az o okoto 27%. Przyktadowo, zimowa temperatura projektowa dla Warszawy powinna
by¢ podwyzszona z -20 do -15,2 st. C, dla Leby — z -16 do -11,2 st. C, dla Lodzi — z -20 do -14,5 st. C, a dla
Zakopanego — z -24 do -16,6 st. C. Generalnie oznacza to, ze moc obliczeniowa urzadzen grzewczych i systemow
ogrzewania mozna Srednio obnizy¢ w Polsce o okoto 13%.

Temat pomp ciepta cieszy si¢ ostatnio sporym powodzeniem, ro$nie wigc zapotrzebowanie mediéw na chwytliwe
tytuly i opinie ekspertéw dotyczace tej technologii. Z jednej strony sprzyja to upowszechnianiu wiedzy, z drugiej —
takze generowaniu mitéw i chaosu informacyjnego. W niektérych publikacjach pojawiaja si¢ bowiem ,,eksperci” tylko
z nazwy, ktérym albo brakuje glgbszej wiedzy o pompach ciepta, albo zwyczajnie sa nierzetelni. Warto o tym pamigtaé
i przed podjeciem decyzji o wyborze technologii grzewczej, wnikliwie sprawdzaé wszelkie ,,rewelacje”, siggajac do
innych, rzeczywiscie fachowych publikacji i Zrédet.
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Mapa stref klimatycznych Polski dla potrzeb ogrzewnictwa opracowana na podstawie danych
meteorologicznych z lat 1991-2020 wg projektu SKP2000, opracowanie dr inz. Piotr Nawrocki

Materiat prasowy PORT PC, kampania Pompuj ciepto z glowq https://www.pompujcieplozglowa.pl/
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