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Pompy ciepta w juz istniejacych budynkach - czy to ma sens?

Montaz pompy ciepta stanowi obecnie jedno z najwazniejszych dziatan, ktére mozemy podja¢ w celu zwigkszenia
efektywnosci energetycznej i komfortu uzytkowania budynku. Pompa ciepta jest bowiem zaawansowanym
technologicznie urzadzeniem o trzy do pigciokrotnie wyzszej efektywnosci w przekazywaniu ciepta niz np. kociot
gazowy. To trwale i praktycznie bezobstugowe rozwiazanie, ktére pozwala przez wiele lat cieszy¢ si¢ komfortem
cieplnym i uzytkowym przy znaczacym obnizeniu kosztéw ogrzewania. Co wigcej — korzystnie wptywa na nasze
zdrowie i Srodowisko naturalne dzigki redukcji emisji szkodliwych substancji do otoczenia.

Zapewne dlatego rynek pomp ciepta rozwija si¢ dynamicznie, a zainteresowanych ich montazem nie brakuje. Jednakze
— jak zawsze — gdy do powszechnego uzycia wkraczaja nowsze technologie, wypierajac te dotychczasowe, juz
»oswojone”, w §lad za tym powstaja niczym niepoparte i zyjace swoim zyciem mity. Jednym z nich jest przekonanie,
ze pompy ciepta sprawdzaja si¢ tylko i wylacznie w nowych budynkach. Efektywnoscia instalacji pomp ciepta w juz
funkcjonujacych budynkach zajmiemy si¢ zatem w tym artykule.

Producenci pomp ciepta od dawna oferuja rozwiazania zapewniajace wysoka efektywnosc¢ tych urzadzen we wczesniej
wybudowanych domach. Dowodem sa obszerne badania terenowe prowadzone m.in. przez Instytut Fraunhofera ISE w
Niemczech, ktére potwierdzaja, ze pompy ciepla dziataja niezawodnie jako Zrédto ogrzewania réwniez w istniejacych
budynkach jednorodzinnych. Istotng kwestia do rozwazenia nie jest zatem zastosowanie instalacji jako takiej, a raczej
dostosowanie jej do indywidualnych potrzeb oraz warunkéw danego obiektu. Na co wigc zwrdci¢ szczeg6lng uwage?
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Od czego zaczaé?
Energetyczny audyt budynku

Przede wszystkim od planéw termomodernizacji budynku. Wtasciwa izolacja wptywa nie tylko na komfort termiczny,
ale takze na zapotrzebowanie budynku na energi¢ i efektywnos¢ systemu grzewczego. Warto wigc przeprowadzié
audyt energetyczny budynku. Da nam on m.in. odpowiedZ na pytania, gdzie konkretnie powstaja mostki termiczne,
przez ktére nadmiernie ucieka cieplo, oraz jak je zlikwidowac, a takze, jak optymalnie zmodernizowa¢ uktad
grzewczy. Wskaze wiec najbardziej uzasadnione technicznie i optacalne rozwiazania przy zmianie sposobu ogrzewania
na pompg ciepla.

Dofinansowanie

Audyt energetyczny bedzie tez niezbgdny przy ubieganiu si¢ o dofinasowanie do kompleksowej termomodernizacji z
programu ,,Czyste Powietrze”, ktéra jest premiowana wyzszym poziomem dotacji niz pojedyncze dziatania
modernizacyjne. Zaleznie od dochodu w gospodarstwie domowym mozemy woéwczas otrzymac doptaty na pokrycie od
40 nawet do 100% kosztéw kwalifikowanych (bez podatku VAT) catej inwestycji, a maksymalna kwota dotacji moze
wynies$¢ odpowiednio od 66 do 135 tys. zt (plus 1,2 tys. z1 na audyt energetyczny). Mozliwe jest réwniez uzyskanie
dofinansowania inwestycji z programéw regionalnych.

Modernizacja i remont

Nastepnie, gdy juz wiemy, co jest przyczyna utraty ciepta w budynku, zgodnie z zaleceniami audytu planujemy
remont, np. wymiang stolarki, docieplenie $cian, stropu lub dachu, usprawnienie instalacji. To kolejny bardzo wazny
krok. Pamigtajmy — zadne Zrédto ogrzewania nie bgdzie efektywne, jesli wytworzone ciepto uciekaé bedzie przez
réznego rodzaju nieszczelnosci! Zadne nie bedzie tez dobrze dziata¢, gdy nie zadba sig o odpowiednie warunki
wspOtpracy nowego urzadzenia grzewczego z istniejaca instalacja.

Dobér pompy ciepta

Podczas modernizacji niezwykle waznym aspektem jest racjonalny dobdr pompy ciepta — zaréwno jej typu, na co
istotny wptyw moga mie¢ uwarunkowania na naszej posesji, jak i parametréw technicznych urzadzenia. W wodnych
systemach centralnego ogrzewania budynkéw wykorzystuje si¢ rézne typy pomp ciepla, kazdy o innej charakterystyce
i wymaganiach dla instalacji. W Polsce najpopularniejsze sg pompy ciepta typu powietrze-woda, ale coraz czesciej
stosuje si¢ takze pompy ciepla gruntowe i wodne, bardziej efektywne, ciszej pracujace, cho¢ drozsze w zakupie i
instalacji.

W przypadku pomp ciepta typu powietrze-woda wystarczy, ze przy budynku jest odpowiednio duza przestrzefi do
umieszczenia jednostki zewngtrzne;j.
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Pompa ciepta typu powietrze-woda z jednostkq zewnetrzng, grafika pochodzi ze strony Bundesverband Wirmepumpe
(BWP) e.V.

Natomiast do wodnych pomp ciepla konieczne jest posiadanie na posesji dwéch studni gtebinowych (czerpalnej i
zrzutowej), ktére zapewnia dostep do wody gruntowej. Wymogiem jest zatem wystgpowanie wéd gruntowych na
akceptowalnej gtebokosci, ale tez ich odpowiedni sktad i jakos¢.

Gruntowa pompa ciepta woda/woda z dwiema studniami — czerpalng i zrzutowa; grafika pochodzi ze strony
Bundesverband Wiarmepumpe (BWP) e.V.

Z kolei pompa gruntowa, ktéra uchodzi za najbardziej efektywna, potrzebuje nie tylko odpowiednich warunkéw
gruntowo-wodnych, ale tez — jesli bedzie korzysta¢ z kolektoréw poziomych — duzej i wolnej powierzchni dziatki. Na
tej powierzchni mozna potem stworzy¢ ogrdd, ale nie mozna sadzi¢ ro§linnosci z mocnymi i glgboko wrastajacymi
korzeniami.
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Gruntowa pompa ciepta z poziomym kolektorem; grafika pochodzi ze strony Bundesverband Wirmepumpe (BWP) e.V.

Dlatego zdecydowanie bardziej popularnym rozwiazaniem dla pompy gruntowej jest wykonanie instalacji dolnego
Zrédta ciepta w postaci odwiertéw pionowych pod sondy (siggajacych nawet na gltgbokos¢ nawet pow. 100 m),
wypetnianych nastgpnie odpowiednim materiatem. Realizacja takich prac zajmuja si¢ wyspecjalizowane firmy zgodnie
z zatwierdzonym projektem, uwzgledniajacym zaréwno warunki gruntowo-wodne, jak i zapotrzebowanie budynku na
cieplo.

Pompa ciepta typu solanka-woda korzystajqca z dwoch odwiertéw; grafika pochodzi ze strony Bundesverband
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Wdrmepumpe (BWP) e.V.

Uwarunkowania zwigzane z lokalizacja domu i dzialka, na ktdrej si¢ on znajduje, sa wigc bardzo wazne przy wyborze
typu pompy ciepta. Niezaleznie od nich, decydujac si¢ na inwestycje, powinniSmy tez zna¢ konkretne zapotrzebowanie
na ciepto do ogrzania naszego budynku oraz parametry istniejacej instalacji centralnego ogrzewania i wtasnie do nich
dostosowaé dang pompg ciepla, a zwlaszcza jej moc. Skonfigurowanie modernizowane;j instalacji wymaga dodatkowo
doktadnego okreslenia zapotrzebowania na ciepla wodg uzytkowa. Tych wszystkich informacji dostarczy nam audyt
energetyczny budynku.

Montaz pompy ciepla

Koncowym warunkiem jest znalezienie miejsca wewnatrz budynku na zamontowanie pompy ciepta oraz innych
elementéw uktadu grzewczego (np. zasobnika cieptej wody uzytkowej), a takze — jesli wybieramy pompe ciepta typu
powietrze-woda czy powietrze/powietrze — wydzielenie dla jednostki zewngtrznej odpowiedniej strefy na zewnatrz
budynku. Niezwykle wazne jest, by hatas bedacy wynikiem pracy jednostki zewngtrznej, nie przeszkadzat domownikom
ani sgsiadom. Nalezy tez tak ulokowac pompg, aby zapewni¢ serwisantom tatwy dostgp do catego systemu.

Nastepna wazna kwestia zwigzang z instalacja pompy ciepla w juz istniejacym budynku jest wtasciwe potaczenie
urzadzenia z istniejacym ukladem centralnego ogrzewania (c.0.) i zapewnienie efektywnej wspotpracy z instalacja
odbiorcza (grzejnikami). Wielu inwestoréw obawia si¢ przy tym, ze decydujac si¢ na pompg ciepla, beda zmuszeni
dokona¢ kosztownej wymiany starych grzejnikéw. Nic bardziej mylnego! Owszem, jesli przeprowadzamy gruntowny
remont, w tym réwniez wymiang instalacji grzewczej, warto zainwestowac takze w nowe formy ogrzewania, np.
grzejniki ptytowe, konwektorowe czy nawet ogrzewanie podtogowe lub $cienne. Jednak mozemy tez zastosowaé
wariant odwrotny — dobra¢ pompe ciepta do starych, w tym zeliwnych grzejnikéw. Nowoczesne urzadzenia grzewcze,
a takim jest wlasnie pompa ciepta, §wietnie poradza sobie (o ile zadbamy o ich wiasciwa konfiguracje) z efektywnym
dostarczaniem ciepta takze do istniejacych odbiornikéw. Warto rozwazy¢ wymiang/montaz zaworow
termostatycznych, aby precyzyjniej regulowac temperatur¢ w poszczeg6lnych pomieszczeniach.

Jak wida¢, zamiast obawia¢ si¢ montazu pomp ciepta w juz istniejacych budynkach, lepiej odpowiednio przygotowaé
sie¢ do inwestycji, by ostatecznie cieszy¢ si¢ z nieocenionych korzysci, ktére dzigki niej zyskamy. Kazdy inwestor moze
skorzysta¢ rowniez ze wsparcia merytorycznego dotyczacego pomp ciepta. Polska Organizacja Rozwoju Technologii
Pomp Ciepta (PORT PC) w ramach kampanii ,,Pompuj ciepto z gtowa” publikuje na jej stronie wiele przydatnych
materiatéw, w tym 12-odcinkowy blog dr inz. Marka Miary poswigcony pompom ciepta w juz istniejacych budynkach.
Dodatkowo wraz z miesi¢cznikiem Murator prezentuje cykl ,,Fakty i mity” (filmy i artykuty na bazie spotkan z
uzytkownikami pomp ciepta), obalajacy najczestsze mity dotyczace tego rozwiazania. Dostarcza tym samym rzetelne;j
wiedzy na temat technologii pomp ciepta i rozwiewa watpliwosci, co do korzysci z zastosowania takiego sposobu
ogrzewania.

Materiat prasowy PORT PC, kampania Pompuj ciepto z gtowa https://www.pompujcieplozglowa.pl/

Polska Organizacja Rozwoju Pomp Ciepta (PORT PC) dziata na polskim rynku jako stowarzyszenie branzowe od
stycznia 2011 r. Jej najwazniejszym celem jest wzmocnienie wizerunku technologii pomp ciepta oraz zapewnienie
harmonijnego rozwoju polskiego rynku w tym obszarze — poprzez stworzenie systemu zarzqdzania jakoscig,
opracowywanie i wdrazanie najwyiszych standardow technicznych oraz certyfikowanie i przeprowadzanie
profesjonalnych szkolen technicznych (EUCERT) na poziomie uznanym w skali europejskiej.

PORT PC opracowata i wydata 8 czesci wytycznych branzowych dotyczqcych m.in. projektowania, wykonywania i
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odbioru instalacji z pompami ciepta. Publikuje rowniez poradniki adresowane do branzy i uzytkownikow pomp ciepta,
cykliczne raporty z rynku pomp ciepta oraz analizy regulacji prawnych majqcych wptyw na branze. Wspotpracuje z
wieloma organizacjami i instytucjami w Polsce i zagranicq, propagujqc idee poprawy efektywnosci energetycznej
budynkow, ochrony jakosci powietrza i rozwoju rynku OZE.

PORT PC od 2012 r. jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Pomp Ciepta (EHPA). Ponadto wspdtpracuje z
takimi organizacjami branzowymi jak niemieckie BWP, stowarzyszenie inzynierow VDI czy European Geothermal
Energy Council (EGEC). Jest tez zatozycielem i sygnatariuszem Porozumienia Branzowego na rzecz Efektywnosci
Energetycznej POBE (od 2018 r.), obejmujgcego 13 stowarzyszen branzowych skupionych wokot efektywnosci
energetycznej budynkow.

Wiecej informacji o PORT PC na stronie: www.portpc.pl

PORT PC
press box

strona6/6


https://www.portpc.pl
przemysl/port-pc.html

