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Poszerza sig zakres ustug w Centrum Medycznym Damiana! Centrum Rehabilitacji zmienia siedzibg

Centrum Rehabilitacji na Mokotowie ma nowy adres. Od 22 sierpnia przy ul. Postgpu 17a do dyspozycji pacjentéw
Centrum Medycznego Damiana bedzie niemal 800 m kw. powierzchni przeznaczonej na zabiegi rehabilitacyjne i
fizjoterapig. Nowa placéwka miesci sig na parterze biurowca Adgar Plaza A, w otoczeniu rozwinigtej infrastruktury
biznesowej w dobrze skomunikowanej czgsci miasta. Centrum Rehabilitacji miescito sig dotad przy ul. Cybernetyki.

Centrum Rehabilitacji przy ul. Postgpu 17a oferuje rehabilitacje pourazowa, ortopedyczna i neurologiczna, jak réwniez
zabiegi majace na celu poprawe postawy ciala i usprawnienie wykonywania codziennych czynnosci. Ustugi medyczne
sa kierowane m.in. do os6b po kontuzjach urazach oraz cierpiacych na choroby narzadu ruchu, ale takze do os6b
aktywnych i uprawiajacych sport, ktére potrzebuja zabiegéw wzmacniajacych. W placéwce dostgpna jest tez
rehabilitacja dla dzieci — m.in. kinezyterapia dziecigca i rehabilitacja dziecigca neurologiczna metoda NDT Bobath.
Specjalisci wykonuja takze m.in zabiegi laserowe, fonofrezy, jonofrezy, fali uderzeniowej, krioterapii, ultradzwigkéw,
kinesiotapingu. Na miejscu mozna wykonac¢ réwniez USG ortopedyczne oraz zaméwic rézne rodzaje masazu
leczniczego.

— Cieszymy sig, ze Centrum Medyczne Damiana wzmacnia pozabiurowe funkcje naszego budynku, dotaczajac do
obecnych w kompleksie Adgar Plaza sitowni, kawiarni czy studia jogi. Chcemy, aby nasze budynki tgtnity zyciem, a
zapewnienie dostgpnosci do szerokiego wachlarza ustug dodatkowych utatwia nam realizacjg tego celu. To wpisuje si¢
w szersza koncepcje mixed-use nowoczesnych obiektéw biurowych, w ktérych poza miejscami pracy biurowej tworzy
si¢ przestrzen do rozrywki, opieki nad dzie¢mi, oferty punktéw ustugowych, placéwek medycznych i medycyny
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estetycznej, a nawet urzgdéw publicznych. Liczymy, ze obecnos¢ Centrum Rehabilitacji w Adgar Plaza otworzy nam
réwniez mozliwosci szerszej wspotpracy w zakresie promowania zdrowego stylu zycia wsréd naszych najemcow,
wokot ktérego podejmujemy corocznie wiele angazujacych nasza spoltecznosc inicjatyw — méwi Ewelina
Nuszczynska, Leasing and Flexible Workplaces Manager, Adgar Poland.

Nowa ustuga - fizjoterapia uroginekologiczna

Nowoscia przy Postepu 17a bedzie fizjoterapia uroginekologiczna. Ten rodzaj terapii, skoncentrowany na problemach w
obrebie migsni miednicy, wykorzystuje gtéwnie nieinwazyjne i zindywidualizowane techniki pracy z pacjentka.
Specjalista uroginekolog pomaga w takich przypadiosciach jak nietrzymanie moczu, nawracajace zapalenia drég
moczowych, obnizenie narzadéw miednicy, rozejscie migsnia prostego brzucha. W jego zakresie pracy jest tez
przygotowanie kobiety do porodu, terapia blizny po cesarskim cigciu, bolesne wspéizycie czy bolesne miesiaczki.
Ustuga bedzie dostgpna od 1 wrzesnia.

— Naszym celem strategicznym jest state identyfikowanie potrzeb pacjentéw i zgodnie z tym modyfikowanie zakresu
ustug — moéwi Marek Kubicki, cztonek zarzadu Centrum Medycznego Damiana. — Fizjoterapia uroginekologiczna jest
stosunkowo nowa forma terapii, stale si¢ rozwijajaca. Obserwujemy rosnace zainteresowanie kobiet ta metoda
leczenia, uznaliSmy wigc, ze Centrum Rehabilitacji po przeprowadzce bgdzie idealnym miejscem na uruchomienie tej
ustugi.

Centrum Rehabilitacji bedzie otwarte od poniedziatku do piatku w godzinach 7-20. Pracownicy recepcji obstuguja
pacjentéw w jezykach polskim, angielskim, ukraifiskim i rosyjskim. Pacjenci moga réwniez poprosi¢ o specjalistow
méwiacych w tych jezykach lub skorzysta¢ z pomocy ttumacza podczas wizyty. Placowka jest dostosowana do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Na poziomie -2 znajduja si¢ wydzielone miejsca parkingowe dla pacjentéw Centrum
Rehabilitacji.

Centrum Medyczne Damiana prowadzi w Warszawie réwniez bliZzniacza placowke — Centrum Rehabilitacji przy ul.
Nowolipie 18.
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Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w oSmiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracuja w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnia praktyka
kliniczna zdobyta w wiodacych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badari diagnostycznych; obrazowych i
laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sa operacje w zakresie
chirurgii ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenistwo pacjentéw gwarantowane sa w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych w
Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jako$¢ znalazta odzwierciedlenie w
zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”,
Certyfikat ISO, ,,Szpital bez bélu”, ,,Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017 oraz ,,Miejsce przyjazne
przysziej Mamie”.

W ciagu 27 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowalo swoja silng pozycjg na rynku prywatnych
ustug medycznych. O unikatowosci jego ustug §wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw,
kompleksowa opieka medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke
zdrowia.Centrum Medyczne Damiana angazuje si¢ takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi
organizacjami jak: UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Adgar Poland jest dos§wiadczonym inwestorem, deweloperem, wiascicielem i zarzadca nieruchomosci komercyjnych,
przede wszystkim biurowych. To innowacyjna firma, ktéra tworzy przyjazne koncepty biurowe, wspierajace rozwoj
biznesu oraz integracj¢ zycia zawodowego i prywatnego. Spétka dziata w Polsce od 1999 roku, a jej dziatalnos¢
koncentruje si¢ na najwigkszym rynku biurowym w Polsce — w Warszawie. Portfolio firmy obejmuje wysokiej jakosci
nieruchomosci w doskonatych lokalizacjach.

Adgar Poland jest wtascicielem i zarzadca kompleksow biurowych o tacznej powierzchni najmu wynoszacej ponad 140
tys. m kw. Sa one zlokalizowane w czterech warszawskich biznesowych dzielnicach: na Mokotowie — Adgar Plaza,
Adgar Plaza One, Adgar Bit i Agdar Wave, na Ochocie — Adgar Park West, w Centrum - Czackiego oraz na Woli —
Adgar PDT Wola, Adgar Renaissance Tower i Inchcape BMW Motor Polska.

Adgar Poland
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