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Co zrobié, by mieszkanie nie nagrzewalo si¢ podczas upatow?

Upalne dni potrafia cieszy¢, gdy planujemy spedzi¢ je na urlopie. Kiedy jednak zostajemy w domu, okazuje sig, ze
mieszkanie mocno si¢ nagrzewa, uniemozliwiajac wypoczynek. Wbrew pozorom utrzymanie optymalnej temperatury
nie musi by¢ trudne. Podpowiadamy, jak latem stworzy¢ komfortowa przestrzen relaksu w zaciszu domowym.

Gdy stupek rteci wedruje w gérg, marzymy zazwyczaj o klimatyzacji, ktéra uchroni nas przed duchota w
pomieszczeniach. Przesusza ona jednak skoérg i jest kosztownym rozwigzaniem, a zabiegi zwiazane z konserwacja i
czyszczeniem instalacji bywaja ktopotliwe. Popularne w wielu domach sa takze wiatraki. Te przynosza z kolei tylko
czgsciowa ulge i znaczaco wptywaja na zuzycie energii, a w nocy pomieszczenie nadal pozostaje nagrzane. Pomimo
tych pozornych trudnosci utrzymanie optymalnej temperatury w pokojach, do ktérych wpada duzo $wiatta
stonecznego, nie musi by¢ wymagajacym i skomplikowanym wyzwaniem — pod warunkiem, ze urzadzajac dom,
dokonamy trafnych wyboréw.

Okna to podstawa

Czesto zapominamy, ze okna moga stanowi¢ barierg, ktéra nie tylko ochroni nas przed mrozem i zimowymi
wydatkami na ogrzewanie, lecz takze zapewni izolacj¢ termiczna w upalne, letnie dni. Jesli nie zainwestujemy zatem w
nowoczesne technologie, nawet najgrubsze rolety nie zapobiegna nagrzewaniu si¢ ram okiennych i tafli szybowych, co
wplywa réwniez na temperatur¢ w mieszkaniu. Co wigcej, wspéiczesnie produkowane okna musza spetniac
wysrubowane normy przenikalnosci ciepta (Uw), ktérych gérna granica wynosi aktualnie 1,1. Tym wymaganiom nie
sprostaja nawet najsolidniejsze wyroby stolarki otworowej sprzed lat, ktdre z czasem wypaczaja si¢ i traca na
funkcjonalnosci. Na co jeszcze powinniSmy zwrécié uwage?
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Wybierajac odpowiednie okna, warto zainteresowac¢ sig¢ modelami z szybami o powtokach selektywnych lub
refleksyjnych. Dzigki warstwie z tlenkéw metali szklana powierzchnia zyskuje silne wlasciwosci termoizolacyjne, a
pomieszczenia nie nagrzewaja si¢.

Istnieje kilka rodzajow szyb przeciwstonecznych. Pierwszym jest Antisol, czyli szkto barwione, ktore absorbuje energie
stonecznq, a nastepnie rozprasza jq na catej swojej powierzchni. Sami proponujemy naszym klientom kilka kolorow —
niebieski, zielony, grafitowy i brazowy. Warto tu podkreslic, ze kolorowe szkto absorpcyjne moze byc¢ praktycznym i
zarazem designerskim dodatkiem uzupetniajqcym stylizacje wnetrza — ttumaczy Grzegorz Butat, Szef Technologii
OKNOPLAST. — Dobrym rozwiqzaniem bedq takze szyby Stopsol posiadajqce powtoke refleksyjnq z tlenkow metali,
ktora odbija promienie stoneczne jak lustro. Takie przeszklenie moze pozostac¢ bezbarwne lub zyskac kolor podobnie
Jjak Antisol. Popularne sq takze szyby o powtokach selektywnych. L.aczq one ze sobg witasciwosci powierzchni
przeciwstonecznych i niskoemisyjnych. Oznacza to, Ze procz skutecznego zabezpieczenia przed Swiattem stonecznym,
zapewniajq one rownieZ utrzymanie ciepta w mieszkaniu zimq, co czyni je energooszczednym i ekologicznym wyborem.

Dodatkowa izolacjg termiczng zapewnia tez produkty o szybach zespolonych, czyli tzw. pakietach szybowych. Jest to
jeden z kluczowych elementéw energooszczgdnych okien chroniacych zaréwno przed mrozem, jak i przed upalem.
Takie pakiety sktadaja si¢ z dwdch lub wiecej tafli szkla, pomigdzy ktérymi znajduje si¢ hermetycznie zamknigta
komora z argonem, kryptonem lub ksenonem. Gazy te bardzo stabo przewodza cieplo, co sprawia, ze latem nie
przedostanie si¢ ono do mieszkania, a zima na zewnatrz. Warto przy tym zdecydowac si¢ na marke, ktéra sama
produkuje pakiety szybowe do swoich okien. Daje to gwarancj¢ wysokiej jakosci wykonania produktu.

Skuteczno$é energooszczednych okien zalezy réwniez od ich prawidlowej instalacji. Najlepiej zdecydowac si¢ na
cieply montaz wykonany przez profesjonalistow, poniewaz tylko odpowiednio zamontowane okna bgda odznaczac si¢
wysoka funkcjonalnoscia.

Dodatkowa bariera — rolety i zaluzje

Uzupetieniem dobrze dobranych okien beda rolety lub zaluzje, ktére zapewnia dodatkowa ostong wnetrza domu przed
nadmierna ekspozycja Swietlna. Warto tu postawié na rolety zewngtrzne — zatrzymuja one bowiem cieplo jeszcze zanim
zdota ono dosta¢ si¢ do srodka. Niewatpliwa zaleta tego rozwiazania jest rowniez efektywna ochrona przed hatasem,
ktéry latem w miastach potrafi szczegdlnie doskwierad.

Dobrze sprawdza si¢ takze rolety dzien noc, tworzace barierg przed storicem, by pozostawi¢ jednoczesnie wnetrze
pokoju wzglednie jasnym. Taka opcja bedzie znakomitym wyborem szczegdlnie w przypadku mieszkan i doméw
parterowych wymagajacych dodatkowej ostony przed §wiatem zewngtrznym. Warto zastanowic si¢ takze nad
zaluzjami drewnianymi, aluminiowymi lub bambusowymi, ktére réwniez ochronia mieszkanie przed cieptem, a
ponadto harmonijnie uzupetnia dekoracj¢ wnetrza.

Inne sposoby regulacji temperatury
Wplyw na regulacje temperatury w pokojach ma tez ich wietrzenie.

Zdarza sie, ze klienci poszukujqcy okien do swojego mieszkania skupiajq sie tylko na wartosciach liczcbowych
poszczegolnych parametrow. Tymczasem — jesli myslimy o zapewnieniu komfortowych warunkow w domu takze
podczas upatow czy mrozu, powinnismy zwroci¢ uwage rownieZ na okucia. Okna umozliwiajqce wielostopniowq
regulacje uchytu skrzydta w kilku dodatkowych potozeniach pozwalajq na precyzyjng mikrowentylacje niezaleznie od
warunkow pogodowych, dzieki czemu regulacja cyrkulacji powietrza i temperatury jest znacznie tatwiejsza — méwi
Grzegorz Butat, Szef Technologii OKNOPLAST.

Skuteczna ochrona mieszkania przed nadmiernym nagrzewaniem si¢ pomieszczen sktada si¢ wigc z kilku elementéw.
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Dzigki zaawansowanym technologicznie oknom, trafnie dobranym roletom i skutecznemu wietrzeniu pomieszczefi nasz
dom stanie si¢ przyjemna strefa odpoczynku w upaty.

OKNOPLAST
(press box)
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