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Norweski dorsz zimowy Skrei w ofercie MAKRO

Od 6 lutego w ofercie sieci hurtowni MAKRO Cash&Carry Polska dostgpna jest jedna z najbardziej cenionych w
kulinarnym §wiecie ryb - norweski dorsz zimowy Skrei. Gatunek ten cechuje si¢ spr¢zystym migsem oraz wysoka
zawartoscia sktadnikéw odzywczych.

Skrei, uwazany za najlepszy rodzaj dorsza na §wiecie, wystgpuje wylacznie w sezonie zimowym - od stycznia do
kwietnia.

W czasie podrézy na tarlo, z Morza Barentsa w kierunku norweskich Lofotdw, pokonuje az 600 km. Podczas dlugiej
wedréwki buduje mase mig$niowa, staje si¢ jedrny i sprezysty, czemu zawdzigcza wyjatkowe wiasciwosci kulinarne

oraz wysoka zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych.

Norweski dorsz zimowy ma szerokie zastosowanie w kuchni: mozna go smazyc¢, piec, gotowaé (takze na parze) oraz
suszy¢. Migso Skrei jest bardzo niskokaloryczne, zawiera duzo biatka, potasu, selenu oraz kwaséw omega-3.

Od 6 lutego Skrei dostepny jest w sieci hurtowni MAKRO Cash&Carry Polska.

MAKRO Cash & Carry (press box)
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