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Rozgrzej sig przed 28. Biegiem Niepodlegtosci z Saturn oraz i-Sport!

11 listopada o godzinie 11:11 tysiace biegaczy wystartuje w jednym z najwigkszych biegéw ulicznych w Warszawie —
Biegu Niepodlegtosci. Zawodnicy beda mieli do pokonania 10 kilometrowg trasg, dlatego bardzo wazna jest
odpowiednie przygotowanie. Wszystkich uczestnikéw biegu zapraszamy do wspdlnej rozgrzewki z siecia Saturn oraz
trenerami i-Sport, ktéra przygotuje organizm do wysitku oraz pomoze unikna¢ kontuzji.

Bieg Niepodlegtosci ma na celu sportowe uczczenie wydarzen zwigzanych z odzyskaniem przez Polske¢ niepodlegtosci
1 jednoczesnie jest zakoriczeniem cyklu Warszawskiej Triady Biegowej. W tym roku w zawodach wystartuje az 15
tysigcy biegaczy ubranych w koszulki w kolorach biatym i czerwonym. Na starcie zawodnicy ustawia si¢ w dwéch
kolumnach zgodnie z kolorem koszulki tworzac najdtuzsza flage Polski. Dla wielu zawodnikéw jest to niesamowite
przezycie i powdd do dumy, ze sa czgscia tak waznej imprezy.

Bieg Niepodlegtosci to punkt obowiazkowy w kalendarzu wielu biegaczy, dlatego nie moglo na nim zabraknaé réwniez
marki Saturn, ktéra od lata wspiera pasjonatéw tej dyscypliny. Dla zawodnikéw przygotowaliSmy wiele atrakcji.
Jeszcze przed startem zapraszamy wszystkich biegaczy do udziatu w energetycznej rozgrzewce prowadzonej przez
treneréw i-Sport — zachgca Tomasz Wawszczyk, Dyrektor Dzialu Zakupu sieci Saturn. Odpowiednie przygotowanie
przed biegiem jest niezwykle istotne. Dobra rozgrzewka ma na celu rozgrzanie ciata przed wysitkiem, zwigkszenie
wydolnosci organizmu oraz zmniejszenie ryzyka urazu. Na biegaczy chetnych do wzigcia udziatu w profesjonalnej
rozgrzewce bedziemy czekac o godzinie 10:40 w strefie zlokalizowanej przy skrzyzowaniu ulic Stawki i Al. Jana
Pawta II.

Oprécz rozgrzewki sie¢ Saturn przygotowala takze niespodzianke dla kazdego uczestnika 28. Biegu Niepodleglosci. Do
kazdego pakietu startowego dotaczone zostaly halfworny — r¢kawki, uznane przez serwis Polska Biega za gadzet roku
2015. Dzigki zaawansowanym rozwigzaniom termicznym zawodnikom niestraszna bedzie listopadowa kaprysna aura,
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poniewaz rekawki pomoga utrzymac¢ odpowiednia temperaturg ciala oraz ochronia przed wiatrem. Co wazne sa
wygodniejsze niz bluza. Nie zajmuja wiele miejsca, w razie potrzeby, bez zatrzymywania si¢, mozna je Sciagnac i
schowa¢ do kieszeni. To idealne uzupelnienie niezbgdnika biegacza, ktére przyda si¢ rowniez na trasach kolejnych
zawodOw oraz podczas codziennych treningdw.

Zgodnie z hastem #technologiapodkrecatempo sie¢ Saturn oferuje wszystkim biegaczom i sportowcom elektroniczne
gadzety, ktére pomagaja im w zdobywaniu kolejnych celéw i wspieraja ich w codziennych é¢wiczeniach.

Do zobaczenia 11 listopada!
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