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EKO i ENERGO: Budowa¢ energooszczednie - materiaty budowlane

Dzigki przemyslanej decyzji dotyczacej materiatéw budowlanych mozna zapobiec ucieczce z budynku nawet do 30
proc. ciepta. Niezwykle wazne jest, aby zadbac o jak najlepsze parametry izolacyjne Scian zewngtrznych.

Wsp6tczynnik przenikania ciepta U pozwala obliczy¢ ciepto przenikajace przez przegrodg oraz poréwnywac parametry
cieplne przegréd budynku. Obecnie w budownictwie panuje tendencja do racjonalnego obnizania wartosci tego
wspotczynnika. Przyjmuje si¢, ze warto$¢ wspotczynnika U dla Scian zewnetrznych w budynku energooszczednym
powinna wynosi¢ od 0,15 do 0,20 W/(m?K). Jest to znacznie ponizej norm okreslonych przepisami, ktére dopuszczaja
warto$¢ réwna badz nizsza 0,30 W/(m2K).

— Zainteresowanie budownictwem energooszczednym jest coraz wieksze i pytania inwestorow dotyczq tego typu
domow. Szczegolng uwage zwracajq na materiaty budowlane, ktore zapewniajq dobre parametry cieplne przegrod
zewnetrznych — dodaje Pawel Tropisz z 16dzkiej Pracowni Projektowej 2D-3D, ekspert budowy SILKA YTONG.

Materiaty scienne to ok. 5-10 proc. catego budzetu budowy domu. Niewiele, biorac pod uwage znaczacy wplyw tego
elementu na zapotrzebowanie energii w budynku, a wigc takze na placone co miesigc rachunki. Wyboru nalezy
dokona¢ z rozwaga — po sprawdzeniu szeregu parametrow.

Materialy $cienne a energooszczednosé

Zanim inwestor zdecyduje si¢ na konkretne materiaty budowlane powinien szuka¢ wsréd tych, ktére maja jak
najnizszy wspélczynnik przenikania ciepta U. W kontekscie racjonalnego zarzadzania energia nalezy zwrdcic takze
uwage na bezwladnos¢ termiczna materiatu, ktéra jest zwiazana z dluzszym czasem oddawania ciepla przez $ciany.
Dzigki tej wlasciwosci w zimie wysoka temperatura w pomieszczeniu utrzymuje si¢ dtugo po nagrzaniu — z kolei latem
mieszkaricom nie doskwieraja upaty.

W przypadku Scian w budynku energooszczgdnym waznym elementem jest takze technologia murowania.

— Murowanie na cienkq spoine ogranicza zarowno ilos¢ wilgoci technologicznej, co sprawia, Ze Sciana szybciej
wysycha, jak i zapobiega powstawaniu mostkoéw termicznych, czyli miejsc, przez ktore ciepto ucieka na zewnqtrz
budynku — méwi Adam Lazowski z firmy Logic z Siemiatycz, certyfikowany wykonawca SILKA YTONG.

Grubsza zaprawa murarska powoduje powstawanie mostkOw termicznych oraz utratg¢ ciepla zaréwno przez poziome,
jak i pionowe spoiny.

Racjonalna kalkulacja kosztow

Szacowanie kosztow powinno uwzglednic caly proces wznoszenia $cian wraz z transportem, montazem i
wykoniczeniem. Dopiero wtedy mozna poréwna¢ réznice migedzy dostgpnymi na rynku rozwiazaniami, takimi jak beton
komérkowy czy silikaty.

— W przypadku zastosowania Sciany jednowarstwowej — na przyktad YTONG ENERGO o grubosci 48 cm — nie trzeba
Jjej ocieplaé, co znaczqco skraca czas i ogranicza koszty wykonania — przekonuje Mariusz Suslo z kieleckiej firmy
BUD DOM, certyfikowany wykonawca SILKA YTONG.
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Warto zwrdécié uwage nie tylko na koszt samych materiatéw, ale rowniez koszty zwiazane z trwaniem samej budowy,
np. wynajem rusztowan, konteneréw na odpady, itd. Krétszy proces budowy pozwoli zaoszczedzié pozornie
niewielkie wydatki, ktdre zsumowane moga jednak stanowi¢ znaczng cze$¢ inwestycji.

Sciana jednowarstwowa a energooszczednosé

Sciana jednowarstwowa, wznoszona z nowoczesnych materialéw budowlanych, jest ciepta, a jednoczesnie cechuje ja
szybkos¢ i fatwos¢ budowy. Rekord to realizacja domu z bloczkéw YTONG ENERGO w p6t roku: od wejscia na
budowe do zamieszkania.

Krétszy czas budowy to takze mozliwo$¢ szybszego zamieszkania we wtasnym domu, a wigc uniknigcia kosztow
zwiazanych z wynajmem, czy innych tego typu. Niezaleznie od wyboru rodzaju $ciany nalezy zadbac o jej dobre
parametry cieplne.

— Wspdtczynnik U przegrod zewnetrznych to nie wszystko. Pozostate wilasciwosci istotne w energooszczednym
budowaniu to: zapobieganie mostkom termicznym, szczelnos¢ powtoki budynku oraz kompatybilnosé materiatow
budowlanych — wylicza Pawel Tropisz z 16dzKkiej Pracowni Projektowej 2D-3D, ekspert budowy SILKA YTONG.

Wazna jest takze jednorodno$¢ materialéw budowlanych — wigcej na temat w nastgpnej czgsci cyklu SILKA YTONG
,,EKO i ENERGO na budowie” po§wigconej elementom systemowym.

W pierwszych miesiacach uzytkowania duze znaczenie, w kontekscie zapotrzebowania na energi¢, ma zawarto$¢
wilgoci technologicznej w budynku. W przypadku budynkéw, w ktérych wykonanie konstrukcji wymaga znacznego
zuzycia wody (np. stropy zelbetowe, §ciany na zwyklej zaprawie), odparowanie wilgoci technologicznej bedzie
wiazalo si¢ ze zwigkszonym zapotrzebowaniem na energi¢ do ogrzewania.

Sciany z bloczkéw YTONG na zaprawie do cienkich spoin charakteryzuja si¢ znacznie mniejsza zawartoscia wilgoci
technologicznej niz mury na zwyklej zaprawie. Dzigki temu szybciej osiagaja poziom wilgotnosci ustabilizowane;j i
wykazuja sig¢ oczekiwang izolacyjnoscia termiczna.

Murowanie $ciany jednowarstwowej wymaga precyzji i doktadnosci. Mitem jest, ze dodatkowa warstwa przykryje
wszystkie niedoskonatosci. W takim przypadku ,.idealnie gladka $ciana” bedzie skrywata liczne putapki termiczne,
dlatego tez tak wazne jest wybranie ekipy budowlanej, ktéra w profesjonalny sposéb zrealizuje nasz projekt. Kazda
ekipa ma mozliwos¢ przeszkolenia z murowania z materiatéw SILKA YTONG — inwestor moze zamdéwic szkolenie z
murowania $ciany jednowarstwowej na budowie w optymalnym dla siebie terminie.

Jak mierzy¢ zuzycie energii?

Dokumentami opisujacymi zachowanie budynku ze wzgledu na zuzycie energii sa Swiadectwa charakterystyki
energetycznej. Podaja one rowniez, jakie sa Zrdédla energii w danym budynku oraz na co energia jest zuzywana.
Uzytkowanie energii obejmuje trzy obszary: ogrzewanie budynku i wentylacjg, podgrzewanie wody uzytkowej
(uzyskiwanie cieplej wody) oraz urzadzenia pomocnicze (np. dodatkowy grzejnik, lodéwka etc.). Na tej podstawie
wyliczona zostaje ilo$¢ potrzebnej energii tzw. energia uzytkowa. Jej niska warto$¢ §wiadczy o dobrych parametrach
cieplnych konstrukcji budynku.

Do najwazniejszych parametréw okreslanych w certyfikacie energetycznym naleza wskazniki zuzycia energii
konicowej i energii pierwotne;.

— Energia koricowa to energia, ktora musi zosta¢ dostarczona do budynku (za nig ptacimy), uwzglednia ona wartos¢
energii uzytkowej oraz sprawnosc¢ instalacji technicznych w budynku — wyjasnia Cezary Makles, Doradca
Techniczny SILKA YTONG. - Energia pierwotna przyjmowana jest jako miara efektywnosci energetycznej
budynku, jest wyliczana indywidualnie dla kazdego budynku, tak samo jak jej maksymalna wartosé. Okresla ilos¢ CO2
emitowanego w wyniku eksploatacji budynku (czyli np. ogrzewania, podgrzewania wody) oraz uwzglednia charakter
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Zrédta, z ktérego pozyskujemy energig, co ma promowac zastosowanie jako zZrédet paliw odnawialnych — dodaje
Cezary Makles, Doradca Techniczny SILKA YTONG.

Wskazniki te pokazuja, jak duze jest zuzycie energii na metr kwadratowy uzytkowej powierzchni budynku. Wielkos§¢
zapotrzebowania na energi¢ zalezy przede wszystkim od jego konstrukcji (geometrii, zastosowanych materialéw) oraz
uzytych systemdéw ogrzewania i wentylacji. Budynki spetniajace jedynie podstawowe kryteria ochrony cieplnej (tzw.

budynki konwencjonalne) charakteryzuja si¢ zapotrzebowaniem na energi¢ pierwotng rz¢du 140-160 kWh/m2
rocznie. Budynki energooszczgdne wykazuja si¢ okoto dwukrotnie mniejszym zapotrzebowaniem na energig. W
przypadku obiektéw pasywnych, zuzycie energii pierwotnej moze wynosi¢ nawet 15-30 kWh/m?.

Energooszczgdne materialy budowlane sa inwestycja na lata. Racjonalny wybér tych wyrobéw pozwala wznosié
$ciany o bardzo dobrych parametrach termicznych i dzigki temu cieszy¢ si¢ cieptym domem.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania si¢ z poradami ekspertow, dotyczacymi wyboru energooszczg¢dnych materiatéw
budowlanych: http://www.youtube.com/watch?v=kekll.cglIMU

#HH#

XELLA Polska Sp. z o.0. oferuje energooszcze¢dne materiaty budowlane: YTONG, YTONG MULTIPOR, YTONG
ENERGO i SILKA. Priorytetami Xelli sa jako$¢ produkcji — polskie zaklady byly wielokrotnie nagradzane w tej
kategorii; a takze profesjonalne wykonawstwo — od 2012 roku dostgpna jest innowacyjna ustuga ,,szkolenie na
budowie”, Xella rozwija réwniez autorski program edukacyjny dla szkét i uczelni technicznych — Akademia
Murowania SILKA YTONG.

Xella prowadzi sprzedaz poprzez sie¢ dystrybucji na terenie Polski oraz w krajach takich jak: Litwa, Lotwa, Ukraina,
obwdd Kaliningradzki. W grupie zatrudnionych jest okoto 700 oséb.

Wigcej informacji w serwisach: www.ytong-silka.pl, www.budowane.pl, www.ZdrowaBudowa.pl,
www.akademiamurowania.pl

Xella Polska
Wiecej informacji z firmy Xella Polska ( PRESS BOX)
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