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Ociepl swoje mieszkanie od wewnatrz

Rozwigzaniem dla inwestoréw, ktérzy marzna w swoich mieszkaniach, a z r6znych powod6éw nie moga liczy¢ na
ocieplenie catej elewaciji, jest izolacja od wewnatrz. Wiasciwosci $ciany ocieplonej od wewnatrz precyzyjnie pokazuja
wyniki badania termowizyjnego Scian zewngtrznych. Ta metoda badawcza pozwala doktadnie przesledzic, jak
poprawiaja si¢ parametry cieplne mieszkania.

Budynek, w ktérym dokonano pomiaru, jest zlokalizowany na warszawskim Wawrze. Sklada si¢ z czterech lokali
mieszkalnych. Badanie termowizyjne dotyczylo zewngtrznych $cian kolankowych w dwdéch sasiednich mieszkaniach.
W jednym z mieszkar $ciany kolankowe dodatkowo ocieplono od wewnatrz ptytami YTONG MULTIPOR. Zdjecia
termowizyjne wykonano od wewnatrz.

— Badania kamerq termowizyjnq udokumentowaty, ze ocieplenie od wewnqtrz ptytami YTONG MULTIPOR zmniejsza
straty ciepta przez przenikanie przez przegrody i w znaczny sposob ogranicza pojawianie sie mostkow termicznych —
méwi Piotr Harassek, Junior Product Manager SILKA YTONG. — Izolacja od wewngtrz w tej technologii
wyrownuje rowniez rozktad temperatury na powierzchni przegrod oraz w kubaturze pomieszczenia. Skraca takze czas
nagrzewania sie pomieszczenia — dodaje Piotr Harassek.

Badanie termowizyjne budynku mieszkalnego w Wawrze zostato przeprowadzone w lutym 2011 r. w godzinach
wieczornych. Odbylo si¢ przy braku opadéw, w temperaturze 23°C wewnatrz i -7,5°C na zewnatrz budynku. Wiatr
osiagal predkos¢ mniejsza niz 2 m/s.

Poprawa warunkéw wewnetrznych

Na zdjeciach termowizyjnych mozna zobaczy¢, jak zmienia si¢ rozklad temperatur na powierzchni §ciany w
zaleznosci od wystepowania ocieplenia od wewnatrz ptytami YTONG MULTIPOR. Sciana nieocieplona
charakteryzuje si¢ nieréwnomiernym rozktadem temperatury, szczegdlnie w obszarach narozy. W tym przypadku,
najnizsza temperatura w rogu pomieszczenia wynosita 8,8°C, czyli znacznie ponizej punktu rosy!. Utrzymywanie sie
takiej sytuacji w dluzszych okresach (kilka tygodni) moze prowadzi¢ do rozwoju plesni na wewngtrznej powierzchni
Sciany.

W przypadku nieocieplonego muru wyrazny jest rowniez wplyw spoin na izolacyjnos¢ termiczng. Gruba warstwa
zaprawy murarskiej taczacej elementy murowe stanowi ciagly mostek termiczny na calej powierzchni muru.

Mur ocieplony od wewnatrz mineralnymi ptytami YTONG MULTIPOR charakteryzuje si¢ z kolei bardzo
rownomiernym rozkladem temperatury. Praktycznie na catej powierzchni $ciany temperatura wynosi ok. 18°C.
Obnizenie temperatury wystgpuje jedynie w narozu, co jest trudnym do uniknigcia efektem uktadu geometrycznego

Scian.
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Foto 1: Sciana bez izolacji - rozklad temperatury
- nieréwnomierny rozktad temperatury
- znaczne wychlodzenie Sciany w narozu budynku — temperatura ponizej punktu rosy
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Foto 2: Sciana bez izolacji - spoiny

- nieréwnomierny rozktad temperatury;

- widoczne usytuowanie zelbetowego wienica st¢zajacego Scianke kolankowa;
- wyraZzne mostki termiczne w miejscu spoin muru
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Foto 3: Sciana ocieplona od wewnatrz ptytami YTONG MULTIPOR
- réwnomierny rozktad temperatury
- obnizenie temperatury jedynie w narozu

Foto 4: Sciana ocieplona od wewnatrz ptytami YTONG MULTIPOR

Parametry cieplne - fakty i liczby

Che¢ uzyskania komfortu cieplnego i zmniejszenia wydatkéw za energi¢ potrzebna do ogrzania pomieszczen laczy
lokatoréw wigkszosci budynkéw mieszkalnych. Ta kwestia szczeg6lnie dotyczy jednak mieszkaricow starszych
kamienic i osiedli z wielkiej ptyty, a wigc obiektdw, ktére powstaty przed 1991 rokiem.

Wielka ptyta od poczatku lat 50-tych az do potowy lat 80-tych XX wieku byta najbardziej rozpowszechnionym typem
budownictwa w duzej liczbie polskich miast. Obowiazujace wéwczas standardy cieplne byty przy tym zdecydowanie
nizsze niz obecnie. W latach 60-tych normy budowlane (kolejno PN-57/B-02405, PN-64/B-03404 i PN-74/B-03404)
nie byly bardzo restrykcyjne — maksymalny wspdtczynnik przenikania ciepta Scian zewngtrznych U wynosit 1,16
W/(m2K). W pdézniejszym okresie, w latach 80-tych, wymaganie zaostrzono do poziomu 0,75 W/(m2K), a dekadg
p6Zniej do wartosci 0,55 W/(m2K). W poréwnaniu do obecnych wymagan, wedtug ktérych wspétczynnik przenikania
ciepla Scian zewngtrznych nie powinien przekraczaé wartosci 0,30 W/(m2K), dopuszczalna warto$§¢ wspdtczynnika U
zmniejszyla si¢ prawie czterokrotnie. Dlatego tak wiele starych konstrukcji jest narazonych na problem
niedostatecznych parametréw termoizolacyjnych scian. Wedlug wyliczenn Anny Waszczuk, analityka rynku Xella
Polska, liczba mieszkan w budynkach z wielkiej plyty sigga prawie 4 milionéw, co oznacza, ze problem ten dotyczy
ponad 45 proc. mieszkart w budynkach wielorodzinnych zlokalizowanych w polskich miastach. W samym roku 2009 w
budynkach gminnych dokonano ocieplenia niemal 7 000 mieszkar.

Czym ocieplaé od wewnatrz?
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Podstawowa zaleta ocieplenia od wewnatrz jest to, Ze nie narusza fasady zewngtrznej, co jest szczego6lnie wazne, gdy
istnieje che¢é (lub koniecznos¢) zachowania jej oryginalnego wygladu. Co wigcej, ocieplenie ta metodg mozna
realizowac catly rok, niezaleznie od pogody. Nalezy jednak pamigtaé, ze w przypadku ocieplenia od wewnatrz
nast¢puje nieznaczne zmniejszenie powierzchni lokalu, wynikajace z dotozenia do $ciany ptyty izolacyjnej o
okreslonej grubosci. W przypadku ptyt YTONG MULTIPOR inwestor ma do wyboru grubosé 5, 6, 8,10,12 14,16,18 i
20 cm?2.

Ocieplenie mieszkania od wewnatrz ptytami YTONG MULTIPOR pomoze rozwiaza¢ zaréwno problem ucieczki
ciepla z mieszkania w okresie jesienno-zimowym, jak i problem nadmiernego wzrostu temperatury w miesiacach
letnich. Dzigki wtasciwosciom ptyt YTONG MULTIPOR cieplo zostaje tam, gdzie powinno: zima wewnatrz, a latem
na zewnatrz pomieszczenia.

Plyty YTONG MULTIPOR wykonane sa z najlzejszej odmiany betonu komoérkowego o gestosci 115 kg/m3. Ze
wzgledu na niska gegsto§¢ YTONG MULTIPOR osiaga bardzo dobry wspétczynnik przewodzenia ciepta A = 0,045
W/(mK).

— Zastosowanie mineralnych ptyt YTONG MULTIPOR powoduje poprawe izolacji termicznej mieszkania, a takze
chroni Sciane przed rozwojem mikroorganizmow, przede wszystkim plesni — twierdzi Piotr Harassek, Junior Product
Manager SILKA YTONG.

Ptyty YTONG MULTIPOR charakteryzuja si¢ wysoka paroprzepuszczalnoscia, co oznacza, ze wilgo¢ nie zalega
wewnatrz przegrody, a §ciana moze ,,oddycha¢”. Pomieszczenie zyskuje przyjemny i zdrowy mikroklimat. Przyjazny
dla samopoczucia mieszkaincow jest takze sam material. Bloczki YTONG MULTIPOR zostaty wyprodukowane
wylacznie z naturalnych sktadnikéw. Zastosowanie tej technologii jest nie tylko bezpieczne dla zdrowia, ale takze

zapewnia najwyzszg ochrong przed ogniem — materiat jest niepalny w klasie Al.

Dzigki prostocie montazu i fatwosci obrébki ptyt YTONG MULTIPOR, ktére maja bardzo wysoka doktadnos¢
wymiarowa, wykonywanie izolacji od wewnatrz jest proste i szybkie w realizacji. Ocieplenie ptytami YTONG
MULTIPOR mozna wykona¢ nawet samodzielnie, stosujac si¢ do instruktazu producenta. Ptyty mineralne YTONG
MULTIPOR mozna montowaé w kazdym typie budynkéw ze Scianami murowanymi oraz na kazdym poziomie
kondygnacji.

Wideo-instruktaz, jak samodzielnie ociepli¢ mieszkanie od wewnatrz ptytami YTONG MULTIPOR, jest dostgpny na
stronie: http://www.youtube.com/watch?v=-k3tnGPXwvk

Warto pamigtaé, ze izolacja od wewnatrz jest w wielu przypadkach preferowanym, a czasem wrecz jedynym
rozwiazaniem, aby poprawi¢ parametry izolacyjne obiektu. Mieszkaincy maja zapewniony nie tylko odpowiedni
komfort cieplny, ale w dtuzszej perspektywie oszczgdnosci na rachunkach za ogrzewanie.

I Ok. 10,7°C przy temperaturze wewnetrznej 20°C i wilgotnosci wzglednej 55 proc.

2 Ptyty YTONG MULTIPOR sa dostepne w sprzedazy w sklepie internetowym Xella Polska
- sklep.xella.pl



http://www.youtube.com/watch?v=-k3tnGPXwvk
http://sklep.xella.pl/sklep.php?keyword=multipor&amp;action=search&amp;md=products_searcher
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fot. SILKA / YTONG

Firma XELLA Polska Sp. z o0.0. oferuje produkty marki YTONG, YTONG MULTIPOR, YTONG ENERGO i
SILKA, stosowane w budownictwie mieszkaniowym. Produkcja materiatéw odbywa si¢ w 12 nowoczesnych
zakladach na terenie calej Polski. Sprzedaz firma Xella prowadzi poprzez sie¢ dystrybucji na terenie catego kraju oraz
w krajach takich jak: Litwa, Lotwa, Ukraina, obwéd Kaliningradzki. W grupie zatrudnionych jest okoto 700 oséb.

Wigcej informacji w serwisach: www.ytong-silka.pl, www.budowane.pl, www.akademiamurowania.pl,
www.miastonoca.budowane.pl, http://www.termodom.pl/termodompasywny/, http://sklep.xella.pl,
www.inspiracje.budowane.pl, www.multipor.budowane.pl oraz na blogach: http://blog.xella.pl/budujemy,
www.ZdrowaBudowa.pl.

Xella Polska
Wiecej informacji z firmy Xella Polska ( PRESS BOX)
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