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Od dluzszego czasu obserwujemy diametralne zmiany w charakterze pracy. Dzi§ coraz czgsciej pracujemy w biurach, w
ktérych spedzamy Srednio okoto 2000 godzin rocznie. W zwiazku z tym, projektanci wspétczesnych biurowcéw staja
przed wyzwaniem - co zrobié, aby przestrzefi biurowa byta nie tylko estetyczna, funkcjonalna, ale i komfortowa?

Praca biurowa tylko pozornie wydaje si¢ tatwa i przyjemna. Wielogodzinne siedzenie za biurkiem, przed monitorem
komputera, w hatasie dziatajacych urzadzen biurowych, klimatyzatoréw, wentylacji, rozmawiajacych oséb - takie
warunki z pewnoscia nie sprzyjaja efektywnosci, kreatywnosci i dobremu samopoczuciu pracownikéw. Dlatego
zaréwno przed architektami i projektantami wnetrz obiektéw biurowych, jak i przed producentami materiatéw
wykonczeniowych i wyposazenia przeznaczonego do biur, stoi niezwykle trudne zadanie: tworzy¢ obiekty, ktére beda
odpowiedzia na wyzwania wspoétczesnej pracy i potrzeby uzytkownikéw przestrzeni biurowe;j.

Biurowa ergonomia

Na komfort codziennej pracy wplywa wiele czynnikéw. Stosujac podstawowe zasady ergonomii, mozna stworzy¢
przestrzen biurowa, ktdra nie tylko nie bedzie uciazliwa, ale bedzie jednoczesnie przyjazna i komfortowa dla
uzytkownikow.

O czym nalezy pamigta¢? Przede wszystkim o wygodnym, regulowanym krzesle, odpowiednio ustawionym biurku,
bezpiecznym dla wzroku o$wietleniu oraz monitorze komputera. Wtasciwa wentylacja i klimatyzacja pozwalajaca
utrzymac poziom czystosci i wilgotnosci powierza to réwniez niezbgdne czynniki. To jednak nie wszystko. - W
nowoczesnych biurowcach coraz czgsciej tworzy si¢ wnetrza zorganizowane na planie otwartym, czyli tzw. open
space, w ktérym przebywa

i pracuje jednoczesnie wiele oséb. Dla zachowania komfortu i higieny pracy istotne jest wigc takze zapewnienie
odpowiednich warunkéw akustycznych, ktére pozwola minimalizowaé wszelkie hatasy, nieuniknione w tego typu
pomieszczeniach — thumaczy Anna Baczkowska z firmy Armstrong.

Komfort akustyczny w open space i nie tylko
Co nas najbardziej rozprasza w pracy? Najczesciej jest to ucigzliwy hatas, ktéry moze pochodzi¢ z rozmaitych Zrédet.
Zwykle generowany jest przez rézne urzadzenia biurowe, dziatajace wentylatory i klimatyzatory, rozmawiajace osoby,

a takze halas uliczny i komunikacyjny dobiegajacy z zewnatrz. W jaki sposéb mozna go minimalizowa¢? — Warunki
akustyczne przestrzeni biurowych mozna regulowac przede wszystkim poprzez zastosowanie sufitow podwieszanych —
méwi Anna Baczkowska. Sufi jako najwigksza i najmniej ,,zagospodarowana” ptaszczyzna jest idealnym miejscem,
ktére odpowiednio przygotowane, moze w znaczny sposéb poprawiaé akustyke pomieszczen. Na rynku dostgpnych
jest wiele rozwiazan dostosowanych do potrzeb réznorodnych wngtrz biurowych — od otwartych i przestrzennych open
space, poprzez sale konferencyjne i audytoria, po indywidualne gabinety, hole wejsciowe i korytarze. — Za kazdym
razem trzeba jednak wzia¢ pod uwagg funkcje danej przestrzeni - dodaje.

Ekspert radzi:

W biurach na planie otwartym, gdzie w skupieniu musi pracowac jednoczesnie wiele osob, najlepiej zastosowac ptyty
sufitowe, ktére beda minimalizowaly hatas, a zatem dobrze pochtaniaty niepozadane dZzwigki i regulowaty ich
nadmierne odbicia (ptyty sufitowe trzeciej generacji - rodzina OP — np. ULTIMA OP lub PERLA OP). W salach
konferencyjnych konieczne jest zachowanie réwnowagi pomigdzy izolowaniem od hatasu dobiegajacego z zewnatrz a
poprawa jakosci dzwigkéw wewnatrz pomieszczen. W tym przypadku odpowiednie bgda ptyty sufitowe o parametrach
standardowych, np. ULTIMA, PERLA, SAHARA lub SAHARA MAX. Indywidualne biura (np. gabinet prezesa) to
pomieszczenia, ktére wymagaja zachowania maksimum dyskrecji. Aby rozmowy i dZwigki nie wydostawaly si¢ na
zewnatrz, wazne jest, by takie wnetrza byly dobrze odizolowane od innych pod wzgledem akustycznym. Plyty z
rodziny dB (np. ULTIMA dB, PERLA dB lub SAHARA dB) skutecznie minimalizuja przenikanie dZwigku pomigdzy
pomieszczeniami, dzigki czemu wszelkie rozmowy i dyskusje moga zachowaé prywatny charakter.
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Kompleksowe rozwiazanie

- Dazenie do uzyskania najbardziej funkcjonalnej i komfortowej przestrzeni biurowej sprawito, ze we wspétpracy z
wiodacymi producentami o$wietlenia (Philips, Zumtobel), klimatyzacji i zabezpieczen przeciwpozarowych (Rapidrop,
Aldes), stworzyliSmy zupelnie nowy system sufitowy — Armstrong® TECH ZONE - informuje Anna Baczkowska. To
innowacyjne rozwiazanie, ktére umozliwia zintegrowanie wszelkich elementéw technicznych (o$wietlenie, wentylacja,
klimatyzacja, zabezpieczenia przeciwpozarowe, a nawet nagtosnienie) w ramach modutéw sufitu podwieszanego (np.
wykonanego z plyt o wysokich parametrach akustycznych). Specjalnie zaprojektowane strefy techniczne (o szerokosci
150 Iub 300 mm) umozliwiaja funkcjonalne zorganizowanie urzadzen serwisowych mig¢dzy ptytami, dzigki czemu
uzyskuje si¢ estetyczna i jednorodna ptaszczyzng sufitu. - Rozwiazanie TECH ZONE to zatem doskonata propozycja
dla nowoczesnych wnetrz biurowych, w ktérych niezwykle wazne jest zachowanie réwnowagi pomigdzy
funkcjonalnoscia i komfortem przestrzeni — podsumowuje Anna Baczkowska.

Armstrong
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