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Mieszkanie jak sala koncertowa. Akustyczne wngtrza

Czgsto styszymy odglosy dochodzace z ulicy czy z sasiednich mieszkan. Utrapieniem sg nie tylko samochody i
tramwaje. Réwniez kroki, gtosna muzyka, spuszczana woda czy Smiech, styszalne o ré6znych porach dnia i nocy,
bywaja bardzo uciazliwe i irytujace. Nierzadko tez powoduja dyskomfort i odbieraja rado$¢ mieszkania.

Hatas towarzyszy nam wszedzie — na ulicy, w pracy, w tramwaju. Zewszad jesteSmy atakowani decybelami. A aby
wypoczac i zregenerowac si¢ po mgczacym dniu, niezbgdna jest cisza i spokdj. Zgodnie z obowiazujacymi normami,
poziom hatasu w pomieszczeniach mieszkalnych nie powinien przekraczaé 40 decybeli w ciggu dnia i 30 decybeli w
nocy. W miescie nie jest o to tatwo. Dlatego tez warto zadba¢ o nalezyte wyciszenie mieszkania. Najlepiej juz na etapie
projektowania. Na to jednak nie mamy zadnego wpltywu, jesli kupujemy mieszkanie od dewelopera. Pozostaje nam
ufaé, ze przestrzega on norm. Mozemy oczywiscie poprosi¢ o udostgpnienie dokumentéw, ktére potwierdza uzycie
wlasciwych materiatéw, szczegdlnie do wznoszenia Scian i konstrukcji stropéw. Mozemy tez sprawdzi¢ parametry
dzwigkochtonne okien i drzwi.

Jedli jednak okaze sig, ze kupiliSmy mieszkanie akustyczne, warto pomysle¢ o wykorzystaniu materiatow
dzwigkochlonnych do jego wykoniczenia lub remontu, w przypadku mieszkania z rynku wtérnego. Najlepiej
sprawdzaja si¢ materiaty migkkie, chtonne, zmniejszajace nat¢zenie fal dZwigkowych lub rozpraszajace je. Idealna pod
tym wzgledem welna mineralna.

Jak radzi Eliza Domurat-Banas, architekt wnetrz z redNet Dom, wymieniajac okna, drzwi czy podtogi lepiej zaptacic¢
wigcej i cieszy¢ si¢ cichym mieszkaniem. - Kupujac nowe okna, dobrze jest zdecydowacd si¢ na te o podwyzszone;j
izolacyjnosci. Z kolei drzwi zewngtrzne, wypetnione welna mineralng badz pianka poliuretanowa, znakomicie uchronia
mieszkanie i jego domownikéw przed gtosnymi dZzwigkami. Co wigcej, réwniez odglosy z naszego mieszkania nie beda
styszalne na korytarzu — dodaje.

Z kolei gdy przeszkadzaja nam stukoty sasiadow z géry, powinni§my zainwestowaé w sufit podwieszany. Wiasciwosci
dZzwigkochlonne sufitu podwieszanego zaleza od rodzaju zastosowanej ptyty sufitowej, jej grubosci oraz od jej
odleglosci od powierzchni stropu. Jednak na sufit podwieszany z warstwg wyciszajacej welny mineralnej mozna
pozwoli¢ sobie w przypadku wysokich mieszkar.

Najlepszym sposobem na wytlumienia dZzwigkéw uderzeniowych, ktére powstaja kiedy chodzimy, przesuwamy krzesta
Iub cos spada, jest podloga ptywajaca. Mozemy ja wykonaé, uktadajac bezposrednio na stropie materiat izolacyjny,
ktéry przykrywamy folia budowlana, a nastgpnie dociazamy go podktadem betonowym, np. gotowa posadzka
cementowa lub podktadami anhydrytowymi. Najczgsciej stosowanym izolatorem jest wetna mineralna lub styropian
elastyczny.

- Jest wiele sposobdw wali z akustyka w budynkach. Starajmy sig szukaé tych skutecznych, a przy tym
ekonomicznych. Warto stosowaé oktadziny z korka albo z migkkich tkanin, ktére nie tylko thumia drgania przenikajace

przez przegrody, a takze redukuja zjawisko poglosu w pomieszczeniach — konkluduje Eliza Domurat-Banas.
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