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Biale szalefistwo wczesna wiosna. Gdzie w marcu, kwietniu na narty?

W marcu, gdy w Polsce zaczynaja si¢ roztopy i sezon na powodzie, w Alpach czy Dolomitach trwa najlepszy okres na
szusowanie po stokach — dlatego wiele os6b planuje wyjazdy na narty wtasnie na poczatek wiosny. Koniec sezonu
narciarskiego to bowiem liczne promocje w hotelach i pensjonatach, darmowe skipassy i wzgledny spokéj na stokach.

Kto jeszcze nie zdazyl doswiadczy¢ prawdziwego ,,zimowego szalefistwa” lub wpadt w nalég narciarstwa, nie
powinien zbytnio martwic si¢ nadchodzaca wiosna - przed nim jeszcze niemal dwa miesiace pono¢ najlepszego okresu
dla amatoréw zimowych sportow. W Austrii, Wtoszech, Szwajcarii i potudniowej Francji sezon narciarski trwa do
konica kwietnia, a wielu miejscach mozna spokojnie szusowac po stokach nawet w maju. W dolinach $niegu moze juz
brakowac, natomiast w wielu miejscach trasy pozostana jeszcze dlugi czas zupetnie biate i doskonate do jazdy. Przed
wyjazdem warto jednak sprawdza¢ prognoze pogody i polecane przez narciarzy miejsca.

Gdzie w marcu na narty?

W marcu w wigkszosci kurortach narciarskich w Alpach i Dolomitach znajdziemy odpowiednie warunki do zjazdéw.
Na wielu stokach panuja dobre warunki $Sniegowe, nie ma juz thuméw, a ceny noclegéw i skipassow sa znacznie nizsze,
niz w szczycie sezonu.

- Duza popularnoscia wsréd Polakéw cieszy sig niezmiennie Austria — méwi Magdalena Markowska, z serwisu
Turistrada.pl. -Nic dziwnego, poniewaz kraj ten oferuje ogromna bazg turystyczna — ok. 3 tys. wyciagéw i ponad 20
tys. kilometrow tras narciarskich. Duze znaczenie ma jego blisko$¢ i dogodnos¢ dojazdu, nie tylko wiasnym srodkiem
transportu — dodaje Markowska.

Jesli wybieramy si¢ w Dolomity, warto przed wyjazdem sprawdzi¢ prognozg pogody, czy akurat nie trafimy na
wyjatkowe ocieplenie. Warto pamigtac, Zze Dolomity znajdujg si¢ w juz w nieco cieplejszym rejonie Europy. Dzigki
temu znajdziemy tam za to wigcej storica i przyda¢ moze si¢ mocny krem do opalania.

W Dolomitach polecana przez narciarzy miejscowos¢ to Monte Bondone. To idealne miejsce na wyjazd rodzinny z
uwagi na korzystne ceny i atrakcje typu przedszkole dla dzieci i szk6tki narciarskie. Trasy sa Swietnie przygotowane,
szerokie i doskonate réwniez dla wymagajacych narciarzy. W ofercie last minute za siedmiodniowy pobyt bez
wyzywienia w jednym z tutejszych pensjonatéw zaptacimy niecate 400 zt za osobg. Pod koniec marca przyktadowa
cena tygodniowego pobytu to 750 zt za osobg (info. serwis Turistrada.pl). Pod koniec sezonu narciarskiego mozna
znalez¢ wiele ciekawych propozycji noclegéw, blisko stokéw, z darmowymi skipassami i obnizkami cen w wysokosci
20%.

W miejscowosci Livigno we wtoskiej Lombardii pod koniec sezonu mamy nawet mozliwos¢ jezdzenia za darmo.
Miejscowos¢ ta jest znana wsréd snowboardzistow réwniez z odbywajacych sig tutaj zawodéw Pucharu Swiata w
snowboardzie. Rejon Lombardii nazywany jest potocznie ,,wloskim Tybet”, a $nieg znajdziemy tu nawet w maju.

W Dolomitach popularnym osrodkiem narciarstwa jest Alpe Lusia w Bellamonte. Jest to teren szczegdlnie polecany dla
poczatkujacych narciarzy, bowiem az 60% tras przypisa¢ mozna to kategorii: tatwe. Dlugie i szerokie trasy zjazdowe,
od strony Moeny trudne a od strony Bellamonte gtéwnie niebieskie — sg idealne dla oséb uprawiajacych narciarstwo
fun curvingowe oraz Srednio zaawansowanych i poczatkujacych narciarzy. Nowoczesne wyciagi, w tym réwniez
istotne przy wyjazdach rodzinnych — 4-miejscowe wyciagi krzesetkowe. Duze nastonecznienie i mato ludzi poza
Scistym sezonem, kusza turystéw z catej Europy.

W Polsce bardzo ceniony jest réwniez rejon potudniowo-wschodniej Francji, np. Tinges i okolice Trzech Dolin.
Francuskie Trzy Doliny to pono¢ jeden z wigkszych osrodkéw narciarstwa na swiecie. Potaczone doliny: Courchevel,
Méribel i Belleville to ok. 295 tras o tacznej dtugosci 600 km - nawet w ciagu kilku tygodni trudno poznaé wszystkie
drogi, przez co nie sposéb si¢ tu nudzi¢. Duzym utatwieniem jest mozliwos¢ zakupienia jednego skipassu na caty teren
o powierzchni 1400 km?2.
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Po Wielkanocy na lodowcach

Tak, jak Boze Narodzenie, podobnie Swieta Wielkanocne coraz czesciej Polacy spedzaja na rodzinnych wyjazdach na
narty poza granice kraju. W kwietniu rowniez w wielu miejscowosciach alpejskich znajdziemy doskonate warunki,
natomiast do§wiadczeni narciarze radza dla pewnosci udaé si¢ juz na lodowce i w ich poblize. Nawet jesli w dolinach
temperatura bedzie dosy¢ wysoka, lodowce wysoko w Alpach zapewnia nam odpowiednie warunki do uprawiania
narciarstwa czy zjazdéw na desce.

Z popularnych lodowcéw w Austrii wymieni¢ mozna znajdujacy si¢ na ok. 3 tys. metréw Stubai, gdzie obecnie lezy
ok. 180 cm $niegu oraz blisko Molltaler Gletscher — to réwniez wysokos$¢ ponad 3 tys. m n.p.m., gdzie sezon trwa do
polowy maja.

Nalezy jednak pamigtac, ze duza wysokos¢ nie wszystkim stuzy na zdrowie i osoby majace klopoty z ci$nieniem moga
po prostu Zle si¢ poczué. Rozwiazaniem moze by¢ skorzystanie z oferty narciarskiej mniejszych osrodkéw, takich jak
Kaunertal i Pitztal, gdzie mozna jeZdzi¢ na nartach réwniez w dolnej czgsci lodowca ponizej 2,5 tys. metrow.
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