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Kampania "5 porcji warzyw, owocéw lub soku" na pétmetku

Wedlug szacunkéw, tegoroczne zbiory warzyw i owocéw beda skromniejsze niz w roku ubieglym. Moze zaistnie¢
obawa, ze mniejsze plony przetoza si¢ na ubozsza konsumpcjg tego segmentu produktow.

Tymczasem trwajaca od paZdziernika 2008 roku kampania ,,5 porcji warzyw, owocéw lub soku”, ktéra prowadzi
Krajowa Unia Producentéw Sokéw, ma na celu przekonanie Polakéw do spozywania wlasciwej ilosci warzyw i
owocéw w réznych formach, niezaleznie od wahar sezonowych.

Polacy ciagle jedza zbyt mato warzyw i owocow — i to nie tylko §wiezych, ale i przetworzonych. Jak si¢ okazuje, w
poréwnaniu z sasiadami — na przyktad Niemcami — zjadamy ich o potowe mniej. Prognozy dla rynku warzyw i owocéw
wskazuja, ze tegoroczne zbiory bgda skromniejsze niz w latach ubiegtych. Czy fakt ten przetozy si¢ na bardziej
ograniczone spozycie tego segmentu produktow?

Wahania sezonowe w wielkosci zbioréw moga by¢ czynnikiem, ktéry wptynie na ilo§¢ spozywanych warzyw i
owocéw. Dochodzi do tego réwniez brak wiedzy i niska §wiadomos¢ ich roli w zbilansowanej diecie. By
przeciwdziata¢ takiemu zjawisku i zwigkszy¢ spozycie produktéw warzywno-owocowych przez polskich
konsumentéw, Krajowa Unia Producentéw Sokéw rozpoczeta jesienia 2008 roku kampanig ,,5 porcji warzyw, owocow
Iub soku”, ktérej celem jest promocja odpowiednio zbilansowanej diety, szczeg6lnie wsréd miodych kobiet i matek
oraz dzieci.

Impulsem do rozpoczecia kampanii byty badania spoteczne przeprowadzone w grudniu 2008 roku, ktére wykazaty, ze
$Swiadomosc¢ Polek, ich wiedza o koniecznosci spozywania warzyw, owocow i sokOw nie jest wystarczajaca, a
kampania edukacyjna w tym zakresie bardzo potrzebna. Cho¢ respondenci w wigkszosci zgadzali si¢ z komunikatami o
zdrowotnych wlasciwoSciach warzyw, owocéw, sokéw i zawartych w nich cennych sktadnikach, wciaz nie do korica
potrafia z tej wiedzy korzystaé. Tylko 3% ankietowanych kobiet spozywata owoce i warzywa lub pita soki pigc razy
dziennie, a Swiadomos¢, ze konieczna jest konsumpcja produktéw tego segmentu w tej ilosci, wykazywato zaledwie
16% respondentek.

Po kilku miesigcach prowadzenia réznorodnych aktywnosci, kolejna fala badani przeprowadzonych na wiosng 2009
przez instytut badawczy IQS & QUANT Group na ogdlnopolskiej prébie 300 kobiet w wieku 25—49 lat, posiadajacych
dzieci w wieku 3—13 lat, wskazuje na wzrost §wiadomosci Polek w kwestii koniecznosci spozywania warzyw i owocow
oraz picia sokéw. Znajomos¢ kampanii ,,promujacej spozywanie owocéw, warzyw lub soku” deklaruje 41% badanych
kobiet, podczas gdy w badaniu przeprowadzonym w grudniu 2008 bylo to zaledwie 27%. Do sukceséw kampanii
zaliczy¢ mozna takze wyrazny wzrost spozywania sokow przez dzieci w poréwnaniu z pomiarem z grudnia 2008: z 19%
do 30%. Co istotne, wystgpuje rowniez wigksza Swiadomosé, ze mozliwie jest zastgpowanie surowych warzyw i
owocéw, gdy nie ma ich pod reka — w deklaracjach matek wystgpuje tendencja do zastgpowania owocOw 1 warzyw
sokiem (wzrost z 64% do 69%.). Bez watpienia coraz czg¢Sciej zdajemy sobie spraweg z wygody takiej formy
serwowania zdrowej zywnosci, jaka daja nam wtasnie soki. Doskonale pokazuje to przyktad matek dajacych je dzieciom
do szkoty jako formeg owocu — ich liczba wzrosta (z 7% do 15%).

Kampania ,,5 porcji warzyw, owocédw lub soku”, wspdtfinansowana ze Srodkéw Unii Europejskiej, ma na celu
informowanie spoteczenistwa o tym, jak wazne dla naszego zdrowia okazuje si¢ spozywanie wtasnie 5 porcji warzyw,
owocéw oraz sokow dziennie, co oznacza pojecie ,,porcja” oraz ze porcja moze by¢ réwniez sok. Podobne kampanie z
duzym powodzeniem prowadzone sa w wielu krajach Europy.

Jak twierdzi Julian Pawlak, prezes KUPS: ,,Nasza inicjatywa ma na celu zwigkszenie swiadomosci i wiedzy na temat
wlasciwie zbilansowanej diety oraz zachgcenie do wdrozenia jej w zycie. A 5 porcji dlatego, ze — jak twierdza eksperci
— jest to optymalna owocowo-warzywna dawka dla naszego organizmu. Wystarczy niewiele, aby zrobi¢ co$
pozytywnego dla swojego zdrowia. Jedna porcja to Sredniej wielkosci owoc, warzywo lub szklanka soku. Dobrze jest
pamigtac o tej ré6znorodnosci, zwlaszcza, ze np. wypicie soku jest jednym z najwygodniejszych sposobdw na spozycie
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porcji poza domem”.

Celem kampanii jest edukowanie i stopniowe zmienianie postaw konsumentéw. Kluczowym przekazem kampanii
pozostaje komunikowanie, ze warzywa i owoce powinny stac si¢ elementem kazdego positku, codziennie. Warzywa i
owoce powinny zosta¢ wiaczone do diety kazdego Polaka w ilosci 5 porcji dziennie.

Kampania ,,5 porcji warzyw, owocéw lub soku” jest juz na pétmetku, gdyz realizacje obecnej edycji przewidziano do
pazdziernika 2010 roku. Organizatorzy planuja, ze przez caly czas jej trwania przeprowadzone zostang intensywne
dzialania — reklamowe i edukacyjne, ktére rozpoczna si¢ akcja skierowang do szkét. Réwnoczesnie kontynuowane beda
aktywnos$ci w zakresie zaréwno public relations, jak i kampanii w mediach.

Przez caly czas trwania akcji dziata strona www.5porcji.pl, na ktérej znaleZ¢ mozna informacje dotyczace wtasciwego
zywienia, porady ekspertow oraz réznorodne przepisy kulinarne — kierowane do matek. Pod tym samym adresem dziata
rowniez strona dla dzieci, gdzie nie brakuje komikséw, ciekawostek i owocowo-warzywnych gier.

Kampania spoleczna ,,5 porcji warzyw, owocow lub soku”

Program spoteczno-edukacyjny ,,5 porcji warzyw, owocéw lub soku” realizuje Stowarzyszenie Krajowa Unia
Producentéw Sokéw (KUPS), a wspétfinansowany jest przez Agencje Rynku Rolnego ze srodkéw Unii Europejskiej i
budzetu Polski. Kampania jest odpowiedzia na wyniki badan, ktére wskazuja, ze Polacy wciaz spozywaja za mato
owocéw i warzyw. Program kierowany jest gléwnie do mam i dzieci, ma na celu poinformowanie, dlaczego tak wazne
jest wprowadzenie do diety 5 porcji warzyw, owocéw i sokéw. Przy czym ,,porcja” moze by¢ sredniej wielkosci owoc
lub warzywo, kilka drobnych sztuk, a takze sok (szklanka). Program ma na celu dotarcie do jak najwigkszej liczby os6b
1 zachgcenie do urozmaicania swojej diety owocami, warzywami i sokami, ktére sa Zrédtem naturalnych witamin.

Agencja Reklamowa S4
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