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Sezon jesienno-zimowy kojarzony jest zwykle z obnizonym nastrojem, ostabiong odpornoscia i brakiem energii. Czgsto
zte samopoczucie przypisujemy zmianom ci$nienia lub niekorzystnemu biometowi. Tymczasem za niektére z tych
dolegliwosci moga odpowiadaé warunki panujace w pomieszczeniach, w ktérych przebywamy.

W okresie jesienno-zimowym, gdy storice operuje zaledwie osiem godzin dziennie, a pogoda nie sprzyja dlugim
spacerom, zdecydowana wigkszos¢ czasu spgdzamy w budynkach. Unikamy otwierania okien, a wpadajace przez nie
dawki naturalnego swiatta wydaja si¢ by¢ czgsto niewystarczajace, by pobudzié nas z rana do aktywnosci. W
dusznych, Zle do§wietlonych budynkach nie tylko pogarsza si¢ nastrdj, ale tez dochodzi do niekorzystnych proceséw w
naszym organizmie. Brak lub zbyt krétki kontakt ze Swiattem dziennym moze nie tylko negatywnie wptywac na wzrok
i powodowac bezsennosc, ale takze spowalnia¢ metabolizm, co z kolei sprzyja przybieraniu na wadze. Naukowcy
podkreslaja, ze nawet krétka ekspozycja na jego odpowiednia dawke o réznych porach dnia jest niezbgdna do
prawidlowego funkcjonowania naszego zegara biologicznego, jak réwniez przyswajania witamin D i E. Z kolei
dlugotrwale przebywanie w niewietrzonych pomieszczeniach moze mie¢ negatywny wptyw nie tylko na koncentracjg i
efektywnos$¢ pracy umystowej, lecz réwniez stanowi¢ Zrédio choréb drég oddechowych. Wiele z tych probleméw
pozwola rozwiagzaé odpowiednio dobrane okna.

Swiatto o kazdej porze dnia

Zmieniajace si¢ w ciagu dnia o§wietlenie pozwala regulowaé dobowy cykl naszego organizmu na poranny,
popotudniowy i wieczorny, gdy zwalnia metabolizm i ciato przygotowuje si¢ do snu. Zaburzenie tego naturalnego
rytmu prowadzi do niewtasciwej gospodarki hormonalnej, na przyktad obnizonej produkcji serotoniny nazywanej
»~hormonem szczg¢Scia” czy utatwiajacej zasypianie melatoniny, co moze prowadzi¢ nawet do depresji i bezsennosci. W
sezonie zimowym cierpimy na niedobory §wiatta nie tylko ze wzgledu na krétszy dziei, ale tez przebywanie w
budynkach, w ktérych jego ilos¢ jest jeszcze bardziej ograniczona. Eksperci podkreslaja, Ze sztuczne o§wietlenie nie
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jest w stanie zastapi¢ naturalnego, nawet w pochmurne dni, gdy jego natgzenie jest niewielkie. Mozna jednak
zwigkszy¢ emisjg Swiatla do pomieszczen z zewnatrz, stosujac si¢ do kilku prostych zaleceri projektowych. Przede
wszystkim strefy dziennej aktywnosci, jak salon czy pomieszczenia do pracy nalezy zlokalizowaé po stronie
potudniowej i potudniowo-zachodniej, gdzie Swiatlo dzienne jest emitowane najdtuzej. Na tych Scianach warto
umiesci¢ duze przeszklenia bez szerokich podziatéw, np. w postaci drzwi przesuwnych z dodatkowymi sekcjami
statymi, uzyskujac efekt ,,szklanej Sciany”. Nowoczesne technologie produkcji stolarki pozwalaja na projektowanie
bardzo duzych skrzydet przy jednoczesnym zwigkszeniu proporcji powierzchni przeszklonej. Na przyklad drzwi
przesuwne Schiico Living moga osiaga¢ imponujace wymiary nawet do 6,5 metra szerokosci i 2,8 metra wysokosci,
przy czym posiadaja subtelna konstrukcje. W jednej ramie mozna umiesci¢ nawet do czterech skrzydet, z ktérych na
przyktad dwa srodkowe moga by¢ rozsuwane, a dwa zewngtrzne — state. Bardzo dobry efekt o§wietlenia o kazdej porze
dnia zapewnig takze okna narozne. Przy uzyciu specjalnych, termoizolowanych tacznikéw z PVC-U mozna zestawiac
duze okna w rogu budynku pod r6znymi katami. Tak zaprojektowang stolarkg warto wyposazyé w szyby zespolone o
mozliwie jak najwyzszym wsp6lczynniku przepuszczalnosci Swiatta Lt. Dzigki temu drzwi nawet w pochmurne dni
wpuszcza Swiatto dzienne w gtab pomieszczenia.

Oddychaj zdrowym powietrzem

Wigkszos¢ budynkéw jest obecnie wyposazona w wentylacjg grawitacyjna, ktéra nie zawsze dziata sprawnie. Wymiana
powietrza jest w tym przypadku uzalezniona w duzej mierze od réznicy cisnien i temperatur mi¢dzy pomieszczeniami a
otoczeniem zewngtrznym, ale tez — od rodzaju stolarki. Jesli stare, nieszczelne okna zostaly wymienione na dobrze
uszczelniong stolarke z PVC-U, naturalny mechanizm wentylacji jest zaburzony. Swieze powietrze z zewnatrz nie
moze przez niag bowiem przenika¢ do pomieszczeri i dalej do kanalu wentylacyjnego. W szczelnie zamknigtym
pomieszczeniu gromadzi si¢ wilgo¢ i dwutlenek wegla, co powoduje uczucie dusznosci. Taki mikroklimat jest
korzystny dla rozwoju chorobotwoérczych organizméw, jak bakterie, wirusy i grzyby. Ponadto wzrasta poziom
trujacych substancji emitowanych przez materiaty budowlane i wyposazenie budynku, czyli tak zwanych lotnych
zwiazkéw organicznych. Wszystko to moze doprowadzi¢ nawet do syndromu chorego budynku, ktérego uzytkownicy
czesto odczuwaja béle glowy, ostabienie i skarza si¢ na utrudnione oddychanie. Jednym z rozwigzan moze by¢
codzienne stosowanie krétkotrwatych wietrzen, jednak jest to klopotliwe i prowadzi do wychtadzania si¢ pomieszczen.
Otwieranie okien na o$ciez moze by¢ problematyczne zwtaszcza w pomieszczeniach, w ktérych przebywaja osoby
chore lub ostabione. Paradoksalnie w ich przypadku wymiana powietrza w celu usunigcia szkodliwych drobnoustrojow
i wprowadzenia dawki §wiezego powietrza bytaby najbardziej wskazana. Praktycznym sposobem na efektywna i
komfortowa wentylacj¢ bez nadmiernych strat ciepta jest stolarka z odpowiednio przemyslanym systemem nawiewu.
Okna Schiico LivIing wyposazone w mechanizm VentoAir automatycznie reguluja naplyw powietrza do pomieszczen
przez ukryte nawiewniki wtedy, gdy jest to potrzebne. Jego subtelny strumieni dostaje si¢ do pomieszczen gérng czgscia
okna, co wyklucza nieprzyjemne uczucie przeciagu. Dzigki takiemu rozwiazaniu znika potrzeba otwierania na osciez
czy uchylania skrzydta. Pozostaje ono caly czas w pozycji zamknigtej, zapewniajac stata ochrong przed hatasami i
wlamaniem.
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Oprdcz drzwi przesuwnych warto rozwazyc efektowne konstrukcje narozne
Fot. Schiico
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Okna Schiico Living z systemem VentoAir w zupetnie bezobstugowy sposob zapewniajq efektywnq wentylacje
pomieszczen
Fot. Schiico

Wigcej informacji o produktach firmy Schiico znajda Paiistwo na stronie: www.schueco.pl
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Schiico — Systemowe rozwiqzania okien, drzwi i fasad

Grupa Schiico z siedzibq w Bielefeld rozwija i sprzedaje systemy okienne, drzwiowe i fasadowe. Na obecnq i przysziq
pozycje lidera w branzy technologii i ustug pracuje ponad 5400 0s6b zatrudnionych na catym swiecie. Jako
specjalista od powtok budynkow o charakterze mieszkaniowym i komercyjnym, Schiico oferuje, oprocz innowacyjnych
produktow, takze doradztwo i rozwiqzania cyfrowe na kazdym etapie procesu budowlanego — od pomystu i
wzornictwa az po wykonawstwo i montaz. Z firmq Schiico wspdtpracuje 12000 firm partnerskich, deweloperow,
architektow i inwestorow na catym swiecie. Firma dziata aktywnie w ponad 80 krajach i osiqgneta w 2018 roku
obrot w wysokoSci 1,670 miliarda euro. Wiecej informacji na stronie www.schueco.pl
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