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#UwagaDziecko, czyli jakie zagrozenia kryja si¢ w domu?
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#UwagaDziecko, czyli jakie zagrozenia kryja si¢ w domu?

Kazdego dnia, na catym $wiecie §rednio 2 270 dzieci umiera wskutek nieumyslnych wypadkéw!! Ponad potowa
Smiertelnych urazéw zdarza si¢ w domach lub wokét domu. Codziennie miliony dzieci na caltym $wiecie korzysta z
pomocy lekarskiej z powodu obrazen, ktére zdarzyly si¢ we wnetrzach budynkéw. Eksperci twierdza, ze 90% tych
wypadkéw mozna byto uniknaé. Cho¢ kazdy rodzic sig stara, wypadki wciaz sie zdarzaja.

Jak sprawié, zeby dzieci nie tylko czuly si¢ bezpiecznie, ale naprawdg byly bezpieczne w naszych domach? Pomoze w
tym akcja edukacyjna #UwagaDziecko poswigcona najwazniejszym zagrozeniom dla zdrowia i zycia dzieci,
skutecznym zabezpieczeniom, dziataniom edukacyjnym oraz najlepszym sposobom na rozmowe z dzie¢mi o
niebezpieczenstwach. Organizatorem akcji jest Dom Bezpieczny, ogdlnopolski program spoteczny, ktérego misja jest
poprawa bezpieczenistwa polskich doméw i mieszkar.

Eksperci Akcji Edukacyjnej #UwagaDziecko:

Agnieszka Liszewska, certyfikowany childproofer (ekspert ds. zabezpieczen dla dzieci), przygotujdom.pl
- Kom. Sylwester Marczak, rzecznik prasowy oraz funkcjonariusze Wydziatu PrewencjiKomendy Stotecznej Policji

- dr Aleksandra Piotrowska, psycholog dziecigcy, wyktadowca Uniwersytetu Warszawskiego

- Karol Klos, ekspert ds. bezpieczenstwa, inicjator Programu Dom Bezpieczny
Dzieci - sto pociech i tyle samo zmartwien
Troska o zdrowie i rozwdj dziecka towarzyszy rodzicom jeszcze przed narodzeniem dziecka, a kazdy kolejny etap
zycia dziecka to dla rodzicow nowe wyzwania. Cho¢ chcemy zapewni¢ dzieciom bezpieczny dom, wypadki z udziatem
dzieci zdarzaja si¢ najcze¢sciej pod opieka dorostych w domu lub w drodze do domu. Te zatrwazajace dane dotycza
wszystkich, réwniez krajéw rozwinigtych. Jak podaje WHO i Unicef w samej tylko w Europie, kazdego roku wskutek
nieumysInych wypadkéw ginie ponad 42 000 dzieci i mlodziezy, ale wymiar wypadkowosci jest niewspotmiernie
wigkszy, siega milionéw hospitalizowanych dzieci kazdego roku. Jak podaje WHO? zgony wsréd dzieci to wierzchotek
g6ry lodowej. Na kazda Smier¢, przypada 129 hospitalizacji i 1635 interwencji zespoléw ratunkowych. Niestety zadne
Zrédto nie jest w stanie oszacowac podac ilosci wizyt lekarskich i pielggniarskich czy domowych sposobéw na leczenie
skutkéw wypadkéw.

Przygladajac si¢ statystykom mozna wyraZznie zauwazy¢, ze wypadki typowo domowe, zgrupowane jako inne, stanowia
najwigkszy procent wszystkich wypadkéw §miertelnych— az 34%. Sa to m.in. zadlawienia, uduszenia, wypadnigcia czy
przygniecenia elementami wyposazenia domu. Powazna przyczyna Smiertelnych wypadkéw wsréd dzieci sg réwniez
wypadki komunikacyjne, w ktérych ginie ponad % dzieci oraz utonigcia - ? wszystkich ofiar. Oparzenia sa przyczyna
co dziesigtej Smierci, podczas gdy zatrucia czy upadki co dwudziestej.

ZRODLO: WHO, European Report On Child Injury Prevention, 2008, dane dotyczq dzieci i mtodziezy w wieku 0-19
lat.

Najwiecej wypadkéw z udzialem dzieci zdarza si¢ w domu

Dom jest miejscem, w ktérym dzieci czuja si¢ najbezpieczniej, ale to wtasnie tam, najczesciej dochodzi do wypadkéw z
ich udziatem. Niedostateczna uwaga, brak wyobraZni lub lekcewazenie zagrozen przez dorostych sa najczgstszymi
przyczynami wypadkéw dzieci we wlasnych domach. I to niezaleznie od wieku, cho¢ zdecydowanie czgsciej wypadkom
ulegaja mate dzieci, bedace pod czujna opieka rodzicéw, krewnych lub innych dorostych opiekunéw — podkresla
Agnieszka Liszewska, certyfikowany childproofer, ekspert ds. zabezpieczen dla dzieci.

Miejsca wypadkow dzieci do lat 4, w tysigcach

m wszystkie wymagajace pomocy medycznej
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Zrédto: GUS (2011), Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 roku

Pomimo tego, ze niemowlg¢ta i mate dzieci sa najlepiej pielggnowang grupa, wiasnie dzieciom do 4 lat najczgsciej
zdarzaja si¢ wypadki. Ryzyko §miertelnych wypadkéw niemowlat jest dwukrotnie wyzsze niz w przypadku dzieci w
wieku 1-4 lata, a niemal 5-cio krotnie wyzsze niz w przypadku dzieci w wieku 5-9 lat.
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Zrédto: dane na 100 000 mieszkaricow, opracowanie wtasne na podstawie WHO, Global Burden Of Disease, 2008
Wypadkom, zwlaszcza z cigzkim uszkodzeniem ciata, najczesciej ulegaja chlopcy.

UTONIECIA s3 czgsta pod wzgledem czgstotliwosci przyczyna zgonéw wsrdd dzieci w r6znym wieku. W Polsce to
kilkaset dzieci rocznie. Sa to nie tylko utonigcia w akwenach wodnych, ale réwniez w ogrodowych basenikach, czy po

prostu w wannie, podczas kapieli.

Z kolei OPARZENIOM kazdego roku ulega do 300 tysigcy Polakéw. Blisko 75 procent z nich to dzieci do 4 roku
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zycia (ok. 225 000 dzieci)’. WHO szacuje, ze wskutek oparzen termicznych w Europie umiera 1 700 dzieci rocznie.
Najczgstszym oparzeniem termicznym jest oblanie goracymi ptynami. Warto pamigtaé, ze dzieci do 4 roku zycia maja
bardzo wrazliwa skére i moga ulec oparzeniom juz w temperaturze 40-50°C.

ZATRUCIA wsréd dzieci stanowia powazny problem. Dochodzi do nich wskutek nieroztropnosci dorostych, poprzez
spozycie przez dzieci lekarstw, substancji chemicznych lub alkoholu. Kazdego roku na §wiecie umiera wskutek zatrué
ponad 45 000 dzieci. W krajach OECD, co roku odnotowuje si¢ ponad 16 000 zatru¢ kapsutkami do prania, w USA to
ponad 62 000 takich zgtoszen.

Im mniejsze dziecko, tym mniejsza dawka szkodliwych substancji, ktére moga doprowadzi¢ do §mierci lub trwatego
uszczerbku na zdrowiu dziecka. Dlatego lekarstwa, czy produkty chemii gospodarczej nalezy bezwzglednie
przechowywac z dala od dostgpu dzieci, najlepiej w zamknigtej (zablokowanej) gérnej szafce. — apeluje Agnieszka
Liszewska.

Gléwne przyczyny zatrué dzieci w Polsce

domowe leki; 47.9%
substancje
chemiczne; 10,3%

tlenek wegla: 9.5%

narkolyki; —
7.5% grzybyi

roliny; 29% dopalacze;1.3%

Zrédto: Postepy Nauk Medycznych, t. XXVII, nr 9, 2014, Przyczyny zatrué wsréd dzieci i mtodziezy, na podstawie
danych z oddziatow szpitalnych

Innymi przyczynami zgonéw lub cigzkich wypadkéw sa ZADEAWIENIA lub UDUSZENIA wywolane ciatem obcym
w drogach oddechowych, odcigciem tlenu lub uwigzieniem gléwki dziecka. Trudno znaleZ¢ doktadne statystyki takich
wypadkéw w Polsce, ale na podstawie informacji z USA, wskutek zadtawienia w latach 1999-2013 w USA zmarlo az
2103 dzieci ponizej 3 roku zycia, z czego 81% to dzieci ponizej 1 roku.* Inng przyczyna $mierci wsréd dzieci moze byé
zadzierzgnigcie si¢ w petle taricuszkéw rolet lub innych ostonach okiennych. Powolujac si¢ na informacje z rynku
amerykariskiego w latach Od 1990-2015 w USA ok. 17 000 dzieci ponizej 6 roku zycia ucierpiato z powodu linek i
petli stosowanych w ostonach okiennych, a 300 dzieci si¢ udusito.’

UPADKI kazdego roku sa przyczyna Smierci ponad 1500 dzieci w Europie, wigkszos$¢ to upadki z wysokosci. Dla
zobrazowania skali problemu dodam, ze w USA co 6 minut dochodzi do upadku dziecka skutkujacego uszczerbkiem na
zdrowiu — ponad 1 milion dzieci w latach 1999-2008 spadto w USA ze schod6éw. — podkresla Agnieszka Liszewska.
Miejscem, na ktére nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage w domu sg okna. W USA 15 do 20 dzieci ponizej 11 roku zycia
umiera wskutek wypadnigcia przez okno, blisko 15 000 dzieci zostaje rannych. Szacuje sig, ze w Polsce dochodzi do
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kilkudziesigciu tego typu wypadkéw, skutkujacych smiercia kilkorga dzieci kazdego roku. A wystarczytoby
zastosowaé w oknach klamki z kluczykiem lub blokady otwarcia, czy odsunagé meble od okien, a wypadkéw byloby
zdecydowanie mniej — podsumowuje Agnieszka Liszewska.

Przygniecenie meblami lub innymi elementami wyposazenia domu, to kolejna przyczyna wielu zdarzen z udzialem
dzieci. Regaty, komody, szafki nieprzytwierdzone do sciany stanowia potencjalne Zrédto wypadku. Tylko w USA w
ubieglym roku ponad 15 000 interwencji medycznych zostato podjetych z powodu niestabilnosci mebli i urzadzen w
domu. Ponad 250 dzieci zmarto wskutek przygniecenia®. — dodaje Agnieszka Liszewska.

90% wypadkow z udzialem dzieci mozna bylo uniknaé

Najwazniejsza jest Swiadomos¢ dorostych i umiejegtnos¢ zapobiegania zagrozeniom. Kampanie edukacyjne skierowane
do rodzic6w maja szansg zwroci¢ uwage na niebezpieczenstwa, ktére czyhaja na dzieci w domu. Im mniejsze dziecko,
tym wigcej uwaznosci potrzeba ze strony dorostych. Nie nalezy jednak przektada¢ wtasnych lgkow na dziecko. Nie
méwmy wiec UWAZAJ czy UWAGA, tylko zabezpieczmy newralgiczne miejsca w domu, zabierzmy spod matych
raczek niebezpieczne przedmioty i badZmy przy dziecku, aby mogto si¢ prawidtowo rozwijaé i sprawdzaé, co jest
bezpieczne, a co nie.

Rozmawiajmy, czytajmy ksiazeczki, pokazujmy filmy, zabierajmy je w nowe miejsca, aby poznawato §wiat i nie bato
sie go. I przede wszystkim badZmy dla dzieci dobrym przykladem bezpiecznych zachowan! — podkresla dr Aleksandra
Piotrowska, psycholog dziecigcy, wyktadowca Uniwersytetu Warszawskiego.

Naszym celem jest u§wiadomienie dorostym najwazniejszych zagrozen dla bezpieczenistwa dzieci w domach. W naszej
akcji skupiamy si¢ na edukacji i zapobieganiu wypadkom. Deklaratywnie dorosli wiedza, jak zachowaé bezpieczeristwo
swoich dzieci, ale tymczasem tylko 50% rodzicéw rozmawia z dzie¢mi o tym, jak nalezy si¢ bezpiecznie zachowac, by
uniknaé wypadkow, ponad 78% dzieci nie zaktada kasku, podczas jazdy rowerem, a tylko 50% rodzicéw jest przy
dziecku podczas kapieli.” Widaé, ze mamy jeszcze duzo do zrobienia! Zwlaszcza, ze ze statystyk WHO jasno wynika,
7e kazdego dnia w Europie wskutek nieumyslnego wypadku ginie 115 dzieci, z czego ponad 50% w domach. 90%
wypadkéw mozna uniknaé, dlatego musimy wspdélnie dziataé na rzecz bezpieczenstwa naszych dzieci. Bardzo wierze,
ze dzigki takim wspdSlnym akcjom uda si¢ uchroni¢ zdrowie czy nawet zycie wielu dzieci w Polsce. — podkresla Karol
Klos, inicjator Programu Dom Bezpieczny i akcji #UwagaDziecko.

#UwagaDziecko
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! WHO, Global Burden Of Disease, 2008

2 WHO, European Report On Child Injury Prevention, 2008

3 Zrédto: www.medonet.pl

Ywww.safekids.org

> www.ncbi.nlm.nih.gov

6 Zrédto: www.cpsc.gov ; Product Instability or Tip Over Report Oct 2018

7 Zrédto: Unicef, Swiadomos¢ zagadnieni bezpieczeristwa wsréd dzieci w Polsce

Program Dom Bezpieczny, jest ogélnopolskim programem spotecznym, ktorego misjq jest poprawa bezpieczeristwa
polskich domow i mieszkari. Program opiera sie na 3 najwazniejszych filarach: edukacji na temat bezpieczeristwa,
promocji bezpiecznych zachowan oraz certyfikacji produktow i technik zabezpieczen, chroniqcych dom i domownikéw
przed wtamaniem i pozarem.

Naszaq Koalicje tworzq liderzy branzowi, instytucje publiczne, stowarzyszenia i instytuty, dzieki czemu posiadamy
reprezentatywne grono opiniotworczych i wiarygodnych ekspertow ds. bezpieczeristwa. Wspdlnie opracowujemy
ekspertyzy, informacje i porady, ktore sq dostepne w Bazie Wiedzy o Bezpieczeristwie. Dzielimy sie naszq wiedzq,
inicjujqc wspdolnie z naszymi Koalicjantami liczne akcje informacyjne i edukacyjne.

Zapraszamy do korzystania z materiatow dostepnych na stronie www.dombezpieczny.com. Do Paristwa dyspozycji
pozostajq eksperci 7 Krajowego Punktu Konsultacyjnego.

Dom Bezpieczny
press box
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