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Telefon z promilami

Rozmowa przez telefon komérkowy podczas prowadzenia auta moze by¢ tak niebezpieczna jak jazda z 0,8 promila
alkoholu we krwi, czyli po czterokrotnym przekroczeniu dozwolonego w Polsce limitu. Kierowcy prowadzacy
rozmowg telefoniczna w czasie jazdy o 9% wolniej reaguja w sytuacjach, gdy konieczne jest uzycie hamulca*.

Telefony komérkowe moga mie¢ negatywny wpltyw na bezpieczefistwo ruchu drogowego, a ich uzycie w czasie jazdy
przez kierowcéw powinno by¢ ograniczone do minimum. Prowadzenie rozmowy telefonicznej zmniejsza koncentracjg
i spowalnia reakcje. Rozmowa prowadzi niejako do o$lepienia. Kierowca patrzy na drogg, ale jego uwaga nie skupia si¢
na prowadzeniu i nie widzi on wszystkich niebezpieczenstw lub zauwaza je z opéznieniem. W czasie rozmowy zaweza
si¢ pole widzenia, a tor jazdy staje si¢ bardziej nieréwny — thumaczy Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Jazdy Renault.

Wedlug badan amerykarskich naukowcéw niestety zaréwno rozmowa poprzez telefon trzymany w dioni jak i przez
zestaw stuchawkowy lub glosnoméwiacy wptywa negatywnie na kierowanie pojazdem. Srednio kierowcy prowadzacy
rozmowg telefoniczng wykazuja o 24% wigksze wahania odlegtosci od samochodu znajdujacego si¢ z przodu oraz o
19% wolniej odzyskuja normalng predkos¢ po manewrze hamowania w poréwnaniu do oséb nie uzywajacych telefonu
w czasie jazdy*.

Jednak nie tylko sama rozmowa powoduje zagrozenie na drodze. Na dwanascie sekund kierowca dekoncentruje si¢
podczas wybierania numeru na klawiaturze telefonu, a pi¢¢ sekund zajmuje mu odebranie rozmowy**.

Wyeliminowanie rozméw w czasie jazdy jest niemozliwe, warto jednak pamigtac o kilku podstawowych zasadach. Z
rozméw trzeba catkowicie zrezygnowaé w sytuacjach wymagajacych wzmozonej koncentracji, czyli np. na
skrzyzowaniach, przejazdach kolejowych, w poblizu przejs¢ dla pieszych. Na p6Zniej powinnismy odiozy¢ rozmowy
towarzyskie i korzystac z telefonu tylko jesli jest to nieuniknione. Najlepiej z rozpoczgciem rozmowy poczekaé do
momentu zatrzymania si¢ w bezpiecznym miejscu — radza trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

Calkowicie zabronione jest pisanie wiadomosci prowadzac samochdd. To bardzo niebezpieczne zachowanie, poniewaz
powoduje, ze kierowca odrywa jedna z rak od kierownicy i nie skupia wzroku na drodze — mdéwig trenerzy Szkoty
Jazdy Renault. Na kazde 6 sekund pisania SMS-a az przez 4,6 sekundy kierowca nie patrzy na drogg. Przy predkosci 90
km/h to 115 metréw przejechanych bez obserwacji jezdni! Pisanie wiadomosci zwigksza ryzyko wypadku 23 razy***.

Kierowca korzystajacy podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki w reku moze zosta¢ ukarany
grzywna w wysokosci 200 zt na podstawie art. 45 ust. 2 pkt 1 kodeksu drogowego.
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